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SUFiZM
Ruhani Yoldaki Bilgelerin Uygulama Teknikleri

Sufizm'in gizem ve giizellikleri saklayan kapisi yeniden aralaniyor.

Sufizm'in kapisi, i¢sel olana ve derinlige acilir. Bu yol bize, kabuktan ve sekilsellikten cok daha
fazlasim vaat eder. Bu kapiy1 acip iceri girebilene ve yiiriimeye baslayana da bu derinlikteki sonsuz
giizellikleri sunar. Hem de hicbir ayrim gozetmeden...

Sufizm, islam'in mistik kalbidir ve batini yiiziinii ifade eder. Mevlana, Yunus Emre, Haci Bektas-1
Veli ve daha niceleri bu ekoliin temsilcileridir. Her biri eserleriyle ve yasam bicimleriyle insanliga
151k tutmus kisilerdir.

Elinizdeki kitabin amaci, iste bu kapiyr aralayan bir kisinin gordiiklerini sizlerle paylasmasindan
ibarettir. Ancak kitabin belli de en 6nemli tarafi, konuyu teorik olarak ele almaktan cok, pratik
uygulamalar1 aktariyor olmasidir.

Tamamen yasanmus bir siirecin 6ykiisii olan kitap, sufi hocalarin, bu giin kendisi de bir Sufi hocasi
olan yazara 6zel olarak aktardigl 15 konu ve 18 ayr1 teknikle, Sufizm'i merak eden ve bu yolda
yiiriiyen herkese 1s1k kaynagi olacaktir.
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Sunum
Yaklagik 15 y1l énceydi. Hocam Pir Vilayet Inayet Han'1 hava alamndan almuis, New York'a
gotiiriiyordum. Her zamanki gibi fazla sohbet etmiyorduk ki, birdenbire bana donerek, neredeyse emir
verir gibi "Bir kitap yaz!" dedi. Sasirmistim, bir kitap yazmam istemekle sansini zorladigim
diistinerek, ona siipheyle doniip baktigim ¢ok net hatirliyorum. Ne de olsa Sufizm hakkindaki kitaplar,
bilgeler ya da onun seviyesindeki insanlar tarafindan yazilmustir. Ama birkac yil sonra, icime onun
koydugundan emin oldugum bir i¢giidiiyle, ilk deneme paragraflarimn yazmis ve yavas yavas
birlestirmeye baslamistim bile.

Kitap olustukca, kendi yolunu ¢oktan ¢izmis goriiniiyordu; bense onun giicsiiz ama istekli -bircok yazar
ve sanat¢inin da buna benzer hissettiginden emin- hizmetkariydim. Pir Vilayet 6zgiir iradenin en giiclii
savunucularindan biri olduguna gére, cok da zorlandigimu diisiinmiiyorum. Faydali bir seyler yapmam
icin bana olan acik ve sasirtici giiveninin yam sira, biliyorum ki birkac 6zel insan olmasaydi, bu
kitab1 asla tamamlayamazdim.

i1k ve en 6nemlisi, yazmaya devam etmemi siirekli sdyleyen ve sabahin besine kadar bilgisayar
basinda yazmama katlanan esim Macide Dawn Govvins geliyor. Sonra, daimi tesvik ve destegiyle
beni, benim de sdyleyecegim bazi seylerin olabilecegine inandiran sevgili arkadasim Ziimriit Butta
var. Ardindan, ilk taslaklar1 okuyup bana devam etmem icin gereken geribildirimi yapan insanlar
geliyor: Uvey kizim Uri- el Belinda Gray ve dostlarim Siddiki Heather Ferraro ile Rusen Jennifer
Ferraro, Muhasaba Molly Wender ve Gabrielle Weeks. Son olarak, kitaba inanarak yayimlamay1
kabul eden ve baslangicta sadece bir yayinci, simdi ise dost olan John Chambers geliyor.

Umudun atim stirerken,
Cesaretin yularim tutuyorum
Sabrin zirhim da kusandim

Ve kafamda tahammiil migferi
Boyle basladi ask iilkesine yolculugum.

Hazret inayet Han



Onsoz
Sufiler, kelimelerin bir iletisim bicimi olarak cok da 6nemli olmadigini, biiyiik deger tasimadiklarin,
bunun i¢in cok kisith olduklarim diisiiniirler ve bunu da sik sik vurgulama egilimindedirler.
Oliimiinden 750 y1l sonra, 30.000 adet siiri Amerika'mn En Cok Satanlar listelerinde basi ceken,
tiretken sair Mevlana bile, sdzciiklerin s6z konusu "gercekligi" ifade etme yeterliligine dudak
biikerdi. Oyleyse Sufi kitaplari, bir paradoksun parcalaridir. Kelimelerle nakledilemeyen bir seyin
kelimelerle derlenmesidir. Phillip Govvins, bu i¢cg6- riilii hikayede durumu bircok kez onayliyor.
Neden okuyalim o halde?
Rumi de buna benzer bir soru sormustu ve "Kelimeler seni arayisa yonlendirir. Onlar arayisimn
nesneleri degillerdir... Sozciikler, uzakta bir goriiniip bir kaybolan devinimler gibidir. Daha iyi
gormek icin o dogrultuya yonelirsin.” diye yanitladi. Ve boylece, izleyen kelimeyi okurken bir
devinimle karsilasabilirsiniz. Sadece bu kitab1 alma ve sOyle bir g6z atma eylemi dahi, arayista
oldugunuzu gosterir. Baslig ilginizi cekip, daha fazlasim bilmek istemenizi saglams olabilir. Hatta
Sufiler hakkinda bir seyler duymus ve kim olduklarim merak etmis olabilirsiniz.
Sufi Yolu'nda karsilasilan pek cok sey gibi, Sufi sézciigiiniin kendisi, kékeninde ve yan anlamlarinda
manasi acisindan gizemlidir. Kimileri bu s6zciigiin kokeninin ilk dénemdeki ruhani arayistakilerin
giydigi kalin yiin ciippeler icin kullamlan Arapca terimden geldigine inamr; kimileri ise, Hz.
Muhammed'e yakin olanlarin sevkle dua ettikleri taracalar- dan geldigi konusunda 1srarcidir. Bir
baska kaynak, Yunanca "Sophia" ya da bilgelik kelimelerinin genel kaynak oldugunu ileri siirer.
Bircogu da ismin manasim ac¢iklamak icin "saf* ya da saflik sdzciiklerine yonelmeyi tercih eder.
Bununla birlikte, bu tiir goriisler Sufilerin cok ilgisini cekmez. Onlarin ilgilendikleri sey varolustur.
Bircok kisi, istemsiz ve otomatik olarak, Sufileri islam mistikleri olarak simflandirirlar. Sufi
Yolu'yla baglantil1 bircok tammlama gibi, bunun dogru bir tarafi var; ancak tiimiiyle dogru degil. Sufi
hocalarina ve ermislere baktigimizda, yiizyillar boyunca Sufiler ya da bilinen diger adiyla
dervislerin, Islam'in benimsendigi iilkeler ve bolgelerde en sicak sekilde karsilandigim goriiriiz.
Bircok Sufi, dindar, itaatkar ve gelenekci Miisliimanlar iken; bir kismu daha az katidir, bir bagka
cogunluk ise baska dinlere baglidir. Sufiler; her ne kadar "Sufi" ismi Hz. Muhammed'in yolunda
olanlarla iliskilendirilse de, baska isimlerle amlan diger ruhani yolcularin da Hz. Muhammed'den
once geldigini ve O'nun gelisini karsiladiklarim sikca vurgularlar.
Sufizm, bir din ya da dinin tamamlayic1 bir parcasi degil; tiim dinlerin ve maneviyatin kalbidir.
Giintimiize kadar uzanan dogmalardan dolay1, Sufi hocalar1 "Sufizm" teriminin kat1 ve sabit bir 6greti
olarak amlmasindan duyduklar: rahatsizlig1 sikca belirtirler. Sufizmin NE OLMADIGINI anlatmak
icin ciddi bir zaman ve enerji harcamak da Sufi hocalarinda sikca karsilasilan bir durumdur. Diger
geleneklerde akil hocalarimn tiimii, Sufilerin her seye uyan tek tarafli bir felsefe, yapilmali veya
yapilmamali gibi buyruklar, teminatlar ya da acikca tammlanmis bir ama¢ sunmadigim vurgularlar.
Sufizm'in gosterdigi gibi; Yol'daki siirec, baglilik, dogruluk, sabir, teslimiyet, ask ve digerlerimden
daha fazla, hasret gibi seckin niteliklere gereksinim duyar; ancak bu 6zelliklerin anilmas1 ve dengesi
her birey icin tek ve benzersizdir.
Sufiler icin dini 6gretileri iceren bir ilmihal ya da amentii olmadigindan, hocalar temeldir. Hocanin
varlig1, grenciye ruhani siirecte yardime1 olur ve dgretinin biiyiik boliimii sozle aktarilir. Ogretmenler
ilahi aydinligin kanallar1 oldugundan, Sufi 6gretisinin ustalar1 "silsile" irfamni ya da bir hocadan
digerine gecen irfam muhafaza ederler.
Silsile, belli bir lambaya giic kaynagindan elektrik tasiyan kabloya benzetilebilir. Sufiler, degisen



kosullara ve toplumlara uyum sagladigindan, bir¢ok degisik topluluga sahiptir. Bu topluluklar bircok
farkli bolge mengelidir ve diinyamn her yerine yayilmis durumdadir. Her ziimre, hocanin yorumu ve
belirli bir bolgeye ait olmasi sebebiyle kendine has bir "karaktere" ve havaya sahiptir. Evlerdeki her
lambanin farkh goriiniip, 15181 kendine has bir sekilde sagmasi gibi, her ziimre de tiim Sufilerin kabul
ettigi tek bir giic kaynagindan ilham alir: "ilahi Ask". Bir Sufi, Naksibendi ziimresine ya da
Nimetullah, Mevlevi, Kadiri, Bektasi, Semavi, Sadhili ya da diger bir¢ogundan birine bagl olabilir.
Boylece Sufiler arasindaki farkliliklar, benzerliklerinden ¢ok daha belirgin kabul edilir.

Elinizdeki kitabin yazari, Uluslararasi Sufi Ziimresi'nin Chishti kollarindan birine mensup. Bu
ziimrenin gecmisi ve silsilesi, diger biitiin asli Sufi tarikatlar1 gibi, Tek Tanr1 ile baslayip, Cebrail,
ardindan Hz. Muhammed ve miibarek Ali'yi sayar. Afganlara Sufi Yol'unu 6greten 13. yiizyilda
yasamus Suriyeli bir evliyaya ve oradan dogan bir dizi azizin Gujarat ve Hindistan'a go¢ edip
ylizlerce y1l boyunca buralarda tefekkiir etmesine kadar uzanir.

Bu ziimrenin bir hocasi, 1910 yilinda ruhani hocasindan edindigi bilgiler dogrultusunda Sufi mesajim
Batiya getirdi. BOylece Hazret inayet Han, kendisiyle konuganlar ve yazilarim okuyanlar i¢in biiyiik
bir manevi uyams ve doniisiime 6nayak oldu. Sadece 17 yillik bir zaman araliginda, Kuzey Amerika
ve Avrupa'da Sufi hareketini baglatti. Hint klasik miiziginin yetenekli ve tinlii bir ustasi, tahammiil,
ask, birlik ve farkindalik ugruna beste yapmaya ve calmaya basladi. Erken 6l{imii {izerine, oglu Pir
Vilayet Han onu izledi. 2000 y1linda inayet Han'in torunu Pir Zia inayet Han Sufi ziimresinin 6nderi
oldu. (Pir Zia, diger bircok isinin arasinda, New Yok'ta Sufi okulu Suluk Akademi'yi kurdu ve
yOnetiyor.)

Phillip Gowins'in hakkinda yazdig1 hocalar, saydigim bu Pirlerden olusuyor. Pir Vilayet ile uzun
yillar siiren yakin birlikteligi, birinci elden edindigi bilgi ve deneyimler ile Sufi Yolu olan
"tasavvuf' hakkindaki kitab1 yazmasina olanak tamdi.

Yazarin kitapta kullandig1 yontem, Sufi Yontemi olarak tammlanabilir. Mevlana'mn Mesnevi'si,
Sadi'nin Giilistan'1 ve bircok Sufi calismasindaki gibi, bu kitap da ¢ok az bir motife sahip goriiniiyor.
Yiizeyde anekdotlar, 6zgecmis, felsefe, calismalar, referanslar, yansimalar, derin diisiincelerin
etkileyici bir karmasas1 gibi gortiniiyor. Siradan bir okuyucu, diizeni sasirtici derecede esnek
bulabilir ya da en ufak bir diizen olmadigim diisiinebilir.

Siradan okuyucu eger meseleye boyle bakiyorsa yanilmis olur. Sufilerin sikca hatirlattigr gibi,
ylizeyin altinda, tistiinde ve kendisinde bircok sey vardir. Bu kitap, hayatin ritminin hizla degismesinin
tahmin edilemezligini hatirlatan gosterisli bir ahenge sahip. Dikkatimiz 6nce bir rehberin anilariyla,
bir 6grencinin hayal kirikliklarimn birlesimine, sonra Pir Vilayet'in inzivaya ¢ekildiginde sOyledigi
seye cekilmig gibi goriintiyor. Konudan kopuk belli ara sozleri ve dolambacl 6ykiileri takip etmeye
calisirken, anlatilana hakim olmak i¢in konsantrasyonumuzu kaybediyormusuz hissine kapilabiliriz.
Verilen mesaj1 anlayip anlamadigimiz konusunda endiselenmeye baglayabiliriz.

Ve bu bizi, tabii ki anlamakta giicliik cektigimiz bir motifi 6ylece birakip, ona teslim olmamiz
noktasina gotiiriir ki, burada hakimiyetten ve diiz mantiktan vazgecebilir; sadece sunulmus olana
odaklanabiliriz. Phillip Gowins, bizi bir gezintiye davet ediyor ve arabayr kullanmak zorunda
olmadigimizi, manzarayi seyredip gezinin tadini ¢ikarabilecegimizi soyliiyor. Mitkemmel 6ykii
yazarlari gibi, yoldaki tiimsekler ve hikayedeki dénemecleri umursamayacak kadar okuyucuyu



biiytiliiyor. Yazarin siiriicii koltugunda oturdugunu ve ellerinin nadiren direksiyona yoneldigini fark
etmemiz bile biraz zaman alabiliyor. Bu kitapta bir kurgu mevcut; fakat bu, ne okuyucu ne de yazar
tarafindan diizenlenmis bir 6rgii. Kendiliginden doguyor.

Bu sayfalardaki harika gezintinize baslarken, gercekten de nereye gittiginizi hesaplamaniza gerek yok.
Kurguya ya da bir Sufi'nin esasinda ne olduguna dair kaygilanmak gereksiz. Mevlana'mn bahsettigi,
uzaklardaki devinimi fark edin, yeter. Birakin kelimeler arayis1 baglatsin.

Debra Bunch Ghosh (Abi-Ru Shirzan)



Giris

Alt benliginiz, evinize gece vakti sessizce girip dederli her seyinizi ¢alan hirsiza benzer. Bu
hirsizla dogrudan savasamazsiniz, ¢tinkii karsisina ¢ikaracaginiz her giicii aynadan size
yansitacaktir. Silahim var diyorsaniz, hirsizin
da silahi oldugunu ve hatta sizden daha hazirlikli oldugunu unutmayin. Bigcagim var diyorsaniz,
hirsizin da bir bicagi olacaktir. Hirsizla miicadele etmek felaket dogurur. O halde, ne
yapacaksiniz? Tek pratik ¢6ziim, 151g1 agmak, icinde bir korkak yatan hirsiz, o zaman kagacaktir.
Isigi nasil acgabiliriz? Hatiralarin, farkindaligin ve dikkatin giictiyle.

Seyh Tosun Bayrak

Yirmi alti yasindaydim. Bir gece karimun, yani ilk karimin yaninda uykuya dalmaya calisirken,
elektrik sokuna benzeyen ve hareket eden bir hisin viicudumdan gectigini farkettim.

Tekrarlayana kadar bir daha bu olay hakkinda diisiinmekten kacinmistan. Ama aym sey {iciincii kez
oldu ve sonra ii¢ ya da dort saniyelik araliklarla tekrarlandi. Sahile tekrar tekrar vuran dalgalar gibi
kafamdan bagslayarak tiim viicuduma yayilan, nabiz gibi atan, dairesel bir enerjiye benziyordu.
Sasirdim, sonra panikledim, korktum ve daha sonra gercekten korktum, ta ki bitmesi icin yalvarana
dek. Ancak durmadi ve devam etti. Fiziksel bir diizeyde devam eder gibi goriiniiyordu, belki
yalvarmalarimdakinin aksine, auramda (o zamanlar auramn ne oldugunu bilmiyordum) her seyin
gercekten iyi oldugunu ve bana gercekten bir zararin gelmedigini, diisiindiigiimii hatirliyorum. Yalmz,
bittigini diisiindiigiim anda, bir baska dalga patlayip, beni canlandirarak, bana enerji vererek iistiime
diistii ve sonunda durdu. Enerjinin yeniden iizerime gelecegi korkusuyla, orada uyumaya cesaret
edemeyerek uzunca bir siire yattim.

Basima gelen bu alisilmadik seyden etkilenmis, hatta gariptir ama memnun olmustum. Ciinkii
hayatimda bu ana kadar kayda deger pek bir sey olmamusti. Fakat yorgundum ve kisa siire sonra
uykuya daldim. Yammda yatan karim kimildamamusti bile.

Sonraki sabah kalktigimda, banyoya gidip kendimde bir degisiklik gormek icin aynaya baktim, belki
almmda bir pentagram ya da saclarimin ortasindan asagl dogru inen beyaz bir iz (beni uyanik tutan ve
bilinmeyen, ancak muhtemelen bilge bir sekilde beni etkileyen bu piriltili enerji dalgasini yalmzca
hayal etmedigimi gosteren bir isaret) vardi. Ancak hicbir sey géremedim, goriiniiste bir isaret yoktu,
yalmzca her giin aynadan bana bakan, aym yasli, tembel, korkmus, kaybeden ve diinyanin her
yanindaki sehirlerde bulunan kotii aydinlatmali meyhanelerde oturup, birbirlerine yalandan macerali
gencliklerini anlatan, hayal kirikligina ugrams, tatminsiz yasli adamlar arasina katilmaya hazirlanan,
ayni eski kisi vardi.

Yasamis oldugum fenomen kendini aym gece tekrar gostermedi ve bir daha da olmadi. Ama olan sey
gercekten olduysa, icimde ya da hayatimda bir seylerin degismesi gerektigini diisiindiim, sizce de dyle
degil mi?

Sonradan bu deneyimi bir uyanis ¢agrisi olarak gérecektim, manevi calar saatim calismusti.

Uzun siire enteresan ya da sevilebilir bir insan olmadigimdan siddetle siiphelenecektim, kesinlikle
gecenin yarisinda tuhaf bir enerji alamm cekecek kadar enteresan degildim. O giinlerde hayat beni
sasirtmisti, alakasiz, basibos, korkmus, giivensiz ve akilliydim. Akilli oldugumu biliyordum. Ancak



aklimi neye kullanmam gerektigini bilmiyordum. Okul ilgimi ¢ekmiyordu. Bir¢ok sey ilgimi
cekmiyordu. Onunla nasil olmam gerektigini bilmedigim bir karim ve onunla ne yapacagim
bilmedigim bir oglum vardi. Hor gorme ve insanlarin degersiz hissettikleri zaman ortaya ¢ikan
gereksiz gururdan kaynakli asagilama duygusu disinda, sevgi, nese ya da herhangi bir duyguyu
anlatmay1 bilmiyordum. Cok iyi olmadigim diisiindiigtim halde (samrim yeterince siradan erkegin
korkusudur) seksi sevmem (kat1 bir fikirdi) disindaki diisiincelerim riizgar kadar hizli degisiyordu ve
daha sonra tamamen harika oldugunu diistindiigiim (unutmayin, 1970'lerden bahsediyoruz) esrari
kesfettim. Kat1 fikirlerle dolu ve bunlar su gotiirmez bir sekilde agiklayan insanlari nasil da
kiskanmigim! Hayat ve diinya hakkinda asil fikirlerim o kadar gizliydi ki, bana bile yabanciydi.

Macerali ruhani yolculugumun sonraki sahnesi, Oregon'daki evimizin oturma odasimn oldugu katta
dalgin bir sekilde oturup (kafam iyi olmus olabilir) cok uzun ve cok yesil cam agacina bakarken
gerceklesti. Diinyamn, hepimizin sahip oldugu kopuk alg dizisine ragmen, tamam kendine dogru
doniik bir nesne oldugunu diisiiniiyordum. Her seye bu yolla bakmak bazilarina ¢ok alisildik gelebilir,
ancak benim icin bu yeni bir seydi ve bundan ¢ok etkilenmistim. Bu gayenin tamaminin bilingli, canli
bir viicut olabilecegim ve bu diinyaya fayda saglamak istiyorsam, onun tek viicutta varolusunun
bilingli ve uyamk kismina kendimi ciddi ciddi adamam gerektigi kafama dank etti. Sonra, aniden,
hitkkmedici kozmik giiclere, her ne olursa olsun yapabilecegim her sey icin ya da bu giiclerin kabul
edecegi sekilde diinyaya faydali olabilmek icin hizmetlerinde olduguma dair yemin ettim.

Bu o kadar derinden gelmisti ki, beni sasirtt. Fakat ciddi oldugumu biliyordum, gercekten
biliyordum. Dinleyen kozmik giicler her ne idiyseler, beni ciddiye alms olmalilar, ¢iinkii birkag ay
sonra hayatimin tiimiiyle parcalara ayrilmasina sebep oldular. Bu oldu ¢iinkii 6nceden yasadigim
hayatin tiimiiniin ytirtirliikten cikmasi gerekiyordu. Can alic1 bir degisim tetiklendi.

Bu parcalanma, karimin beni terk etmesi ve ¢ocuklar1 da yamnda gotiirmesiyle sonuglandi. Bunu,
kendimi ABD'nin diger ucunda, Boston'daki erkek kardesimin evinin bos odasinda bulmam ve cesitli
talihsizlikler dizisi izledi. Tiim bu tatsizliklarin diizelmesi yaklasik iki y1l aldi. Aklimin bir kenarinda
kozmosa ettigim yeminin hizlandirici etken oldugunun farkindaydim ve kendime sunu sormadan
edemedim: Basit bir yemin bile ¢ok sey degistirebiliyorsa, Tanrimn hizmetine berrak bir akl1
adarsam neler olabilirdi?

Kafasi karisik ve hedefsiz hallerim birka¢ y1l daha devam etti. Ara sira ruhaniyet ya da meditasyon
lizerine, hatta ezoterik diisiincenin daha tuhaf bakis acisi iizerine birkag kitabin sayfalarim aylak aylak
cevirdim. Bazen meditasyon yapmay1 denedim, seminerlere katildim. Bazilar1 neden bahsettiginden
emin insanlarca veriliyordu, yine de bunu o zaman kabullenmeye hazir degildim. Sonra, bir gece
tekrar aynaya baktm. Fakat bu kez ruhumun aynasiydi bakungim. Uciincii bir deneyim daha yasadim.
Bunda ezoterik ya da normal iistii bir sey yoktu. Hepimizin zaman zaman yasadigi asagilayic1 tirden
bir deneyimdi. Ruhaniyet iizerine ¢esitli konseptle- ri yansitiyordum ve yansitigim bu konseptleri
anlayabildigim i¢in ne kadar akilli oldugumu diistiniiyordum ki, birden tiim diisiincelerim bana ytnelen
tek bir serzenise doniistii. Bu serzenis "Sen de kim oldugunu diisiiniiyorsun ki?" seklindeydi ve akil
goziimde gordiiklerim hosuma gitmedi. Cirkindi. Kendine acima ve korkaklik ve insana yakistirilan
diger olumsuz 6zellikleri gordiim. Adilik ve sefkatsizlik gordiim. Bunlar bana iyi hissettirecek seyler
degildi. Ama aym zamanda iyi hissetmeyi de pek bilmedigimi gérdiim. Aniden bir bira i¢cmenin
zamaninn geldigine karar verdim. Evi altiist ettim ama bir tane bile bulamadim. Bu yiizden simdi fark



ediyorum ki, benim icin o anda yapilmasi gereken, yapilmas1 miimkiin olan diger seyi yaptim. Bir
yemin daha ettim, bu seferki karakterimi degistirmek icindi. O gece kendimde gordiigiimii asla
unutmamaya ve her yoniinii degistirmeye yemin ettim.

Terapiste gitmedim. Bu, istemedigim ve hi¢cbir zaman atmak istemeyecegim bir adimdi. Bu da benim
antikaligim. Bunun yerine bugiin de kullandigim, benim i¢in ise yarayan ve sihirden ibaret olmayan,
Uistiinkorii anlatilamayan ve daimi sekilde mesakkatli bir calisma gerektiren ruhani teknikler
gelistirmeye basladim. Ve hikayem sdyle devam etti:

1979 yilimn Subat ayindaydik ve sdyledigim gibi kardesimin Boston'daki bos odasinda yasiyordum.
Simdi gercege doniismiis, olan ruhani arayisim Boston'da siirdiiriiyordum. Arayisim tamamiyla ruhani
degildi aslinda. Kiz arkadas da aradiklarim arasindayd: ve sonunda bir tane buldum. Iste bu kiz
arkadas beni hocama gotiirdii.

Bir giin, Uluslararas: Sufi toplulugunun ruhani lideri olan Pir Vilayet Inayet Han'in bir konusmasim
dinlemek i¢in Boston'un merkezindeki Sufi Merkezi'nin konferans odalarindan birisine girdik. Pir
Vilayet, orada 15181 ilk kez gormemi sagladi ve kendimi o anda eve donmiis gibi hissettim.

Pir Vilayet inayet Han, o zaman 63 yasindaydi. Yiiksek bir kiirstide oturan, hiddetli kara gozlere,
dikkatle kesilmis beyaz sakala ve alnindan geriye muntazam bir sekilde taranarak toplanmis sacglara
sahip, kisa bir adamdi. Verdigim tanim yetersiz ve Pir Vilayet'i yalmzca fiziksel olarak tanimladig
icin de 6nemsiz. Algiladigim ise beni korkutan ve uzunca bir siire korkutmaya da devam eden -tuhaf
bir sekilde tanidik- bir enerji dalgasiydi.

O 6gleden sonra, Pir Vilayet meditasyon konusunda konugtu. O kadar tutkulu ve keskin bir akil sahibi
varlikla hi¢ karsilasmamistim. Bu adam izlemek zorunda oldugumu hissettim. Ug ay sonra Sufi
baglilik seremonisi olan "el verilmesi" ile biat ettim. Simdi bir Sufi idim. Aslinda yavas yavas Sufi
"olmazsmmz". Kendinizi topluluga adadigimz andan itibaren Sufi'sinizdir. Sadece siz yolda
ilerledikce Sufiliginiz daha da pekisir ve belirginlesir.

Biat ettigim andan itibaren, hocam hakkinda énemli bir gercege vakif oldum. Pir Vilayet'in babasi
inayet Han, Hindistan'da dogmustu. Annesi Ora Ray Baker, Amerika'daki Hiristiyan Bilim
Hareketi'nin kurucusu olan Mary Baker Eddy'nin kuzeniydi.

inayet Han, 1910'da Sufi toplulugunu, 1916'da Londra'daki Sufi Hareketi'ni ve son olarak 1922'de
Cenevre'deki Uluslararasi Sufi Hareketi'ni kurmustu. Bundan kisa siire sonra da 6gretisini ABD'ye
tagimigti.

Pir Vilayet inayet Han, 1916 y1linda Londra'da dogmustu. inayet Han, 1926'daki 6limiinden kisa siire
once, oglunu varisi ilan etmisti. Pir Vilayet, felsefe ve psikoloji konusundaki ¢alismalarini
tamamlayarak Paris'teki Sorbonne Universitesi'nden mezun oldu. Oxford Universitesi'nde yiiksek
lisansini tamamladi ve Paris'teki Ecole Normale de Musique'de beste ve viyolonsel tizerine egitim
gordii.

Pir Vilayet inayet Han, ikinci Diinya Savasi sirasinda Ingiliz Kraliyet Donanmasinda subay olarak
gorev yapti. Normandiya Cikarmasi esnasinda kendisine mayin temizleme gorevi verildi. Kardesi
Nurinnisa inayet Han, Fransiz Direnisi'nde telsiz operatoriiydii. Ingiliz Harp Dairesi ve Fransiz
ayaklanmasi arasinda hayati bir baglanti kuruyordu ve kahramanca hizmetleri Normandiya
(Cikarmasinda 6énemli bir rol oynadi. Kendisini giivenli bir alana gitiirecek ucaga ulasamadan 6nce
Gestapo tarafindan yakalanarak hapsedildi, kacti ve tekrar yakalandi. En sonunda iskence yapilarak



oldirildiigl, Dachau'ya (Miinih'teki Nazi donemi Almanya’sinin ilk toplama kampi) gotiirtildii.
Hikayesi Cesur Adam (Orijinal adi: A Man Called Intrepid) kitabinda Madeleine karakterinde
anlatildi. Nurinnisa Inayet Han 6liimiinden sonra Fransiz Hiikiimeti tarafindan Devlet Nisam'na layik
bulundu.

Savastan sonra, Pir Vilayet Hindistan ve Orta Dogu'daki degisik dini geleneklere bagl hocalarla
ruhani egitimine devam etti. Hindistan'daki Chishti Sufi Toplulugu'na kabul edilen Pir, Batil
egitiminden gelen bilgiyi, Sufi, Hindu, Budist, Judeo-Hiristiyan ve Islami geleneklerden edindigi
ruhani egitimi sirasinda gelistirdigi sezgi, ustalik ve genel bakigsla biitiinlestirerek, kendini Sufizm ile
simirlamayan eklektik bir yaklasim olusturdu. 17 Temmuz 2004'te Pir Vilayet Inayet Han, Paris'in bir
banliydsii olan Suresnes'teki evinde, ailesinin yamnda huzur icinde éldii. Oglu Pir Zia Inayet Han,
Uluslararas: Sufi Ziimresi'nin ruhani lideri oldu. Pir Zia Inayet Han aym zamanda New York'taki bir
ezoterik okul olan

Suluk Akademisi'nin kurucusu ve yoneticisiydi. Pir Zia inayet Han, devraldigi mirasin basinda gelen
Chishti, Suhrawar- di, Kadiri ve Naksibendi silsilelerinin aktardiklarim, mezhepler istii, dinler arasi
bir yoriingede biitiinlestiriyor. Duke Universitesi'nden Din iizerine Yiiksek Lisans derecesi var.

Pir Vilayet calismalar1 hakkinda séyledikleri soyledir:

"Gliniimiize ayak uydurmus bir ruhaniyeti ortaya ¢ikartmaya ¢alisiyorum. Babamin aktardiklarim
izleyerek, inaniyorum ki varligimizi en yiiksek potansiyeline ulastirmak icin gayemizi kesfederek ve
icimizden dogan giice, icimizdeki inanca izin vererek bu gayeyi gelistirecek cesareti kazanmamiz
gerekiyor. Bu hem hayat gayemizi bilmeyi, hem de viicut, akil ve duygu acisindan kendimizin efendisi
olmamizi ya da kendimizi disipline etmemizi gerektiriyor. Hedeflerimize ulasmak adina
icgldiilerimizi baskilamak yerine, nese ve heves icinde onlar1 yonetiyor ve yonlendiriyoruz. Hayatin
tersliklerini ayakbagi olarak gormektense, onlari yaratici giiciimiizii kesfetmek ve gelistirmek icin bir
firsat olarak goriiyoruz. Tim dinlerde bahsedildigi ve Hz. isa'min hayatinda acikca goriildiigii gibi
aciyl neseye doniistiiriiyoruz. Bu ac1 ¢cekmeyi reddetmek degil, aksine kabul etmek, béylece hayatinin
efendisi olmak icin gereken giicii kazanmaktir.

Simdi, hepimizin, ne kadar zor olursa olsun, kin ve 6nyargilarimizi birakmaya davet edildigimize
inamyorum. Bireysel kin en yiiksek gayemize varmamuza ayak bagi olurken; toplu kin, savaglara sebep
olur. En icten hedefim, temasta olduklarima, sekil farklarinin ardindaki gaye ortakligim anlayarak,
tiim diinya dinleri icin hiirmet ve hosgoriimii sunmaktir. insanlarin ve kiiltiirlerin arasindaki
farkliliklar ve giizellikleri anlayarak, farkliliklarin ve ayrimlarin 6tesine gecmeye ve her insanin
onuru icin tiim bedellere gogiis germek gerektigine inaniyorum."

27 yildir Fransa'daki evinden New York bélgesine yaptig1 her seyahatte, Pir Vilayet Inayet'in
konusmasim dinledim ve inzivasina katildim; bazen 6zel soforii ve asistam oldum. Ancak, okumakta
oldugunuz kitap yani "Sufizm: Ruhani Yoldaki Bilgelerin Uygulama Teknikleri" Uluslararasi Sufi
Ziimresi'nin resmi kitab1 degildir ve kitabimda, misyonerlik yapmaya ya da kimseyi Sufizm'e ¢cekmeye
calismuyorum. Benim i¢in, Sufizm'in ve Pir Vilayet'in 6gretileri bir varis noktasi olarak is gordiiler,
i¢ diinyam kesfetmemde rehberlik yapan birer mihenk tasiydilar. Kendi yolunu kesfetmeye niyetli her
insan, bunu bulacaktir. Bu, benimkisi.

Bu kitab1 yazarken, sikca Pir Vilayet Han'in sdylediklerinden alintilar yaptim. Bazen Pir s6zctigtinii
"biiyiik" anlaminda kullanarak, Pir Miirsit sdzciigiinii ise Sufi 6gretisinin yiiksek addettigi anlaminda
kullanarak, babas1 Sufi efendisi olan Pir Miirsit Hazret Inayet Han'in yazdiklarindan alinti yaptim.



Diger zamanlar Pir Hazret Inayet Han'a sadece Pir Miirsit ya da Miirsit olarak degindim; Miirsit hoca
demektir ve bir ziimrenin basi olarak farkindaligin seviyesini gosterir. Bir "temsilci" de Pir ya da
Miirsit'in kendini temsil etmesi i¢in, kendi vakit bulamadigi zamanlarda yerine atadig kisiye verilen
addir. Seyh ise Pir ve Miirsit'e asag1 yukar1 denktir. Yine de bu tammlar degismez degildir ve farkl
Sufi 6gretilerinde farkh hiyerarsik dizilimler bulunur.

Esim Macide ve ben temsilcileriz. Macidenin Hiristiyan adi Dawn, ama bircok ezoterik toplulugun
liyesi gibi, hocasi tarafindan ona "ruhani” bir ad verilerek giindelik kisiliginden farklilagmasi
saglandi; Macide, san ve seref sahibi anlamina geliyor. Benim de bir ruhani adim var; Musavvir. Bu
da sanat¢1 ya da modaci anlamina geliyor.

Macide ve ben, ruhani diinyamn iscileriyiz. 15 yildir, New York'un Yonkers bolgesindeki evimizin
bos yatak odasinda ufak bir Sufi merkezimiz bulunuyor. Kitabin ilerleyen sayfalarinda bazilariyla
tanisacaginz birka¢ 6grencimiz, haftada bir merkezimize gelerek bizimle goriisiir, paylasir ve
meditasyon yapar. Bugiin ABD'de yaklasik 115 Uluslararasi Sufi Merkezi bulunuyor. Bunlarin ¢cogu
bizimki gibi ufak; ABD'de 2000'den fazla Uluslararasi Sufi Toplulugu iiyesi bulunurken, Avrupa'da
herhalde buna yakin bir sayida ve birka¢ yiiz kadar Hindistan'da ve diger tilkelerde bulunuyor (ayrica
Uluslararasi Sufi Toplulugu'na bagh olmayan bir diizine kadar ziimre de ABD'de mevcut).

Macide, ben ve diger Uluslararasi Sufi Ziimresi temsilcileri, isimizi sessizce, ¢cok az tantanayla
yapryoruz. Egitim ve birlik icin gelenler de aym sekilde davramyor, ¢iinkii i¢ sesleri, kisisel gelisim
ve nail olma konusunda ihtiyaglarim paylasanlarla bir arada olmak icin onlar1 zorluyor. Bu ne anlama
geliyor?

Anlatayim:



1-MUTLULUK
Seckin sokaklar1 dolastyorum
Thames Nehri'nin kenarinda
Ve karsilagtigim her yiizde bir belirti
Giigstizliigiin ve acinin belirtileri
William Blake, Londra

Dogumuma eslik eden melek, dedi ki:
"Nese ve sevincten yaratilan kiictik varlik,
Diinya'daki hicbir seyin yardimi olmadan sevgiye git."
William Blake, Poems from Mss.

Yalniz mutluluk dogaldir
ve ona dogal yasayarak ulasilir.
Hazret Inayet Han

Onceki gece Hayalet Avcilar II'yi belki onuncu kez seyrediyordum, hayaletler ve kotii ruhlar
Manhattan'in iizerine ¢oker ve kenti harabeye cevirir. Ve her zamanki gibi Vali'nin sézlerine ¢ok
giildiim: "Istedikleri kadar sefil ve mutsuz olmak her New Yorklu'nun Tann tarafindan verilmis
haklkadir! "

New York sehrinde yasadigim icin bu yorumu tamamen kabul ediyorum. Biz, New Yorklular bu imaja
sahip olmaktan gurur duymaya bile yatkimz. Ancak, can sikmasaydi sefil ve mutsuz olmak eglenceli
bile olabilirdi. Burada, sehirde yasarken goriiyorum, hissediyorum, deneyimliyorum ve bazen bu
derin mutsuzluga katiliyorum. Tam bir yabanci olmaktaki aciy1 sik sik hissediyorum -kaynagini degil,
ancak yogunlugunu. Bu benim i¢in hep zor; beni tam damardan, neredeyse kendime oluyormus
gibi yakaliyor-. Bir sekilde hepimizi tek bir varlik olarak tammlayan, Sufilerin Vahdet-i Viicut ya da
Varlik Biitiinliigii olarak adlandirdigr durum.

Mutsuzluk evrensel. Hepimiz bunu deneyimliyoruz ve dindirmeye calisiyoruz. Ya da alisiyoruz ve
dogal durumumuz haline geliyor ve mutluluk anlariyla, onlar1 reddetme egiliminin karsisinda kafamiz
karisiyor. Ya da bunu dindirmek icin yaptigimiz seylere bagimli oluyoruz -6rnegin uyusturucu ve
alkol- ve bu belirgin miicadeleyi icimizde siirdiirmeye saplamyoruz. Belli ki bu, insan aleminin bir
parcasi; mutsuzluk bir kural -ya da biz 6yle diisiiniiyoruz. Mutsuzluk hakkinda séyleyebilecegimiz en
iyi sey, bunu yasadigimizda mutlulugun degerini anliyoruz.

Ruhun Dogal Evresi

Ancak, mutsuzlukla neyi kastediyoruz? Daha sonra aciklayacagim iizere, bir kelimeyi mistik
anlamyla kullandigimizda -burada yaptigim gibi- genelde asil anlamindan farkli bir sey ifade ederiz.
Aklimizda bunu tutalim ve mutlulugun ne olmadigini s6yleyerek aslinda ne oldugunu tammlamaya



calisalim. Zevkli, seksi, gastronomik ya da entelektiiel bir sey degil. Asir1 coskunluk ya da Ecstacy
degil, bunlar biraz isin icinde olsa da degil. Ornegin giizel yapilan bir isten duyulan tatmin de rol
oynayabilir mutlulukta ama bu da degil.

Mutlulugun bildigim en iyi tanim, Hazret inayet Han'in da sikca kullandig gibi, onun ruhun dogal
evresi oldugudur.

Ruhun dogal evresi derken, tiim olanlar1 ve durumlari Tanrinin varligindan gordiigiimiiz varolus
evresinden bahsediyorum.

Hazret Inayet Han soyle yaziyor:

"Diinyevi zevkler, gecici yapilar1 sebebiyle mutlulugun golgesidir. Gercek mutluluk asktadir, o
da membasim kisinin ruhundan alan bir nehirdir ve bu nehrin hayattaki her durumda, ne
zorlukta olursa olsun her durumda, siirekli akmasina izin veren, kaynagr disinda degil icinde
olan, sahibi kendi olan, mutluluga sahip olur. A skin kars1 konmaz duygusu varsa, kisi dibinden
akint1 baslayan ve doniisiinde tasan ve kendini siirekli yikayan bir cesme, bir ilahi cesme olur.
Bu ilahi bir banyodur, kutsal nehir Ganj'daki dogru banyodur. Kisi bu ¢esmenin anahtarim
aldiginda, hayatinin her amnda tam saflasir; aklinda onu mutsuz edecek hicbir sey kalmaz!
Yalmz mutluluk dogaldir ve bilerek ve dogal yasayarak elde edilir."

Bu gercekse yani mutluluk ruhun dogal evresiyse, bunu elde etmek niye cok zor? Genelde
ruhumuzla iletisimin zayif evresinde olmamiz, bir sebep. Genelde ruhumuzun varoldugunu bile fark
etmeyiz. Genelde kisiligimizle ruhumuzu karistirma egiliminde oluruz. Ancak cok farkli ve ayr1
seylerdir. Ruhumuza bir kanal agcmak icin cok calismamuz gerekir. Bu, Sufizm'deki meditasyonun
yoludur.

Tanr1'mn ruhumuzla iletisim kurmay1 neden bizler icin zor kildig1 hakkinda hicbir fikrim yok.
Fiziksel olarak viicudumuza hapsedilmis olmasimn yardim olmadig kesin. Hazret inayet Han'in
yukarida bahsettigi gibi, fizikselligimiz, diinyevi zevkleri elde etmek icin harici uyaricilar
bombardimanina ugramamiz gerektigine dair kisiligimizi ikna etmis durumda. Her ne olursa olsun,
ruhumuz gercek mutlulugun icten geldiginin farkinda.

Ruhumuza bir kanal actigimizi farz edelim. Hatta diyelim ki ruhumuzla siirekli iletisim halindeyiz;
iste bu gayet miimkiin. Problem, ruhumuzla daimi birlik i¢indeyken, diinyaya deger vermeyisimizden
kaynaklanir.

Ornegin, evi temizlemek 6nemini yitirecektir -ki erkekler bundan hoslanacakar- "Uzgiiniim
hayatim, bulasiklar simdi yikayamam, simdi ruhumla séylesiyorum.” Araba kullanmak kesinlikle
giindem dis1 olacak, insanlarla konusmak tiimden uygunsuz olacak -aslinda, tiimden degil, ancak
karsinizdaki kisinin de sizinle aym evrede olmasi gerek, yoksa iletisim zor olur.

Derin meditasyonda ruhla iletisim kurdugumuz evrede, kisiligimiz geriye ¢cekilmek zorunda, araya
girmemeli. Bu da Tanri'nin bize biraktig1 gizemlerden biri, ancak bu is béyle. Ruh ile birlik olma
evresi harika hissettirir ve erisilebilirdir. Ancak kiramiz1 ya da bor¢larimizi 6demeye yetmez. Derin
meditasyona girmenin diinyada yararli olmadigin séylemiyorum. O da, sonucta Sufi
ziimresindekilerin egitildigi bir durumdur ve kiymeti 6l¢iilemez. Ama i¢imizdeki gercekligin



derinligi ortaya ¢iktikca dig diinyaya tepkilerimiz degisir ve kisiligimizin kendini goriigiinde bir
degisim baslar. Bu problem hep vardir, boylece dogal" evresiyle deneyimi ve olusu arzulayan bir
ruhumuz, bir de bizi siirekli bu iletisimden dis diinyaya yoneltmeye calisan kigiligimiz vardir.

Ikisini nas1l bagdastiririz? Yukaridaki alinnda, Hazret inayet Han anahtarin ask nehrinin akmasi
oldugunu séyliiyor. Kin, sugluluk ve yetersizlik duygularimizi kontrol altina almaliyiz. Muhtemelen,
isleyisleri hakkinda bilgisiz olsamz da bu duygularin sizin kontroliiniizdeki siibaplar ve tikac noktalar1
oldugunu diisiiniiyorsunuz. Iyi bir ruhani disiplin, kendimizdeki bu siibaplar kesfedip
konumlandirdiktan sonra uygun duruma getirmeyi gerektirir ve daha sonra bu siibap alanlarim
hatirlamak gerekir boylece gerektigi siirece geri gidebilir, {izerinde calisabiliriz, ta ki tikaclar acilana
ve ask nehri engel tammadan akmaya baslayana kadar.

Oldugunuzu diistindiigiiniiziin aksine, gercekte kim oldugunuzu bulana kadar, bu siibap ve tikag
noktalarimn tizerinde bilingli kontrol elde edemezsiniz. Kim oldugunuzun diisiincesi -6z gortintiiniiz-,
giin icinde yaptigimz seylerden ve egonuza hizmet eden hareketlerden meydana gelir; kendinize acima
duygunuzun gotiirdiigii yoldan sekillenir; kurban ya da kurban edici, baskin ya da boyun egen olmamz
ve etrafimzdan beklediklerinizle tammlanir.

Ailelerimiz, toplum, din ve benzeri seylerin sekillendirdigi 6z goriintiimiiz, gercekten kim
oldugumuzla birebir uyusmayabilir. Ornegin aslinda kétii birisiyken, sevecen oldugumuzu
diisiinebiliriz. Bu durumda kotiiliik vanasim etkisiz hale getiremeyiz ciinkii zaten bu vananin orada
oldugunu bilmeyiz. Ilk olarak 6z goriintiimiiz hakkinda neyin dogru ve neyin yanls oldugunu fark
ederek, onu kontrol altina almaliyiz; ancak o zaman siibap ve kontrol noktalarimiz1 ayarlayabilir, ask
nehrinin akmasim saglayabiliriz. Kim oldugumuzu diisiindiiren giiclerin hepsinden cok daha biiyiigiiz;
bu biiyiikliige erismeyi 6grenirken, gercekten kim oldugumuzu bularak, bu siibaplar1 kontrol etme
yetenegini kazanabiliriz. Dengede olmak mutlulugun bir niteligidir. Dengeyi nasil elde edersiniz?
Meditasyon ve egzersizlerle. Nefesinizi izleyerek.

Egzersizlerinizi yapin, nefesinizi izleyin dedigimde ne kadar ¢ok soruya cevap verdigimi bilseniz
hayrete diisersiniz. Ancak bu konu ne kadar 6nemli olursa olsun, tek basina iyi bir insan olmaya
yeterli degil; 6yle olsaydi, herkes kopeklere hassas davranir ya da cocuklar da mistik olurdu. Hazret
Inayet Han ve Pir Vilayet'in tammladi@ bu evreler birbirleriyle ilgilidir; neredeyse biri {izerinde
calismanin tiimii izerinde ¢alismak oldugunu s6yleyebilirsiniz. Calisiyorsaniz, dogustan hak ettiginiz
mutluluk kendiliginden gelecektir.

Hazret Inayet Han soyle yaziyor:

"Kisi mutlulugu elde etmek adina baslangic yapamaz. Bilge olmak, cahil olmaktan daha
avantajli olduguna gore, kisinin bilgelige ondan ciddi bir avantaj elde etmedikce ulasamadigl
dogrudur. Ancak yolculuga bunun icin baslanmaz. Buna ragmen, Sufi ruhani yolda ilerledikce,
Tanr1'nin daimi varligindan malum olan muhtesem i¢ huzurun farkina varir."

"Cok sayidaki farkli inanctan insan Tanri'min varligim yazmis ve hepsi O'nun varligindan
duyduklar1 mutluluktan bahsetmistir. Dolayisiyla, bu Sufi de, bundan bahsetmeyi dilerse,
benzer mutluluga varabilir. Diger insanlardan daha biiyiik mutluluga sahip oldugunu iddia
etmez, ¢linkii insandir ve insanoglunun kusurlarina sahiptir. Ancak, digerleri onun mutlulugu



hakkinda, kendi sozleriyle ifade edebildiginden daha iyi hiikkiim verir. Tanri'da ulasilan
mutlulugun 6zdesi yoktur, ancak tek olabilir ve bunu yasayan herkes de aymsim fark edecektir."

Hazret Inayet Han'in méditatif yolculugumuza bilge olmak icin gikn@imizi ve mutlulugun bu
yolculugun yan iiriinii oldugunu séyledigini fark edeceksiniz. Hazret inayet Han yolda ilerledikgce
Tanr1 varligim hissetmenin kaginilmaz olmasindan bahseder. O, "Tanr1'min daimi varhgi"ndan
bahsederken, bence, her seyin Tanri'nin varligimn bir parcasi oldugunu hizla fark ediyoruz, demek
istiyor. Kulaga cok hos geliyor ve lizerinde diisiinmesi de giizel ama biraz da g6z korkutucu, sizce de
oyle degil mi?

Meditasyon yolunda ilerledikce ebedi gerceklikle giderek daha yakin temasta olmaktan
korkmayacaksimz, size tavsiyem, ufak diisiincelerle baslamamzdir. Hazret inayet Han sdyle yaziyor:
"Mutluluk kisinin giizel olarak tammmladigim diisiinmesi ve yapmasinda yatar."

Simdi isler kolaylasti, 6yle degil mi? Ne demek istedigimi 6rnekleyeyim. Bir seferinde, bir
ogrencim c¢ok kotii bir ruh haliyle bana geldi. Detaylara girmeyecegim, ancak insanligin kuyusunun
dibinde, en dokiintii halinde oldugunu diisiiniiyordu. Ona egzersizler ve meditasyonlar verdim, fakat
her geri geldiginde bunlarin icine giremedigini sOyledi.

Bu birka¢ ay devam ettikten sonra, ona bir miizeye gidip giizel resimlere bakmasini, hayvanat
bahcesine gidip hayvanlar1 gérmesini, dogaya cikip manzaraya dalmasim sdyledim. Bu ise yaradi.
Durumu diizeldi. Diinyada giizel seylerin var oldugu fikrine alismasi gerekiyordu. Zihniniz giizellige
odaklamnirsa ve aniden karsiniza tatsiz bir durum ya da rahatsiz edici bir insan ¢iksa bile, cirkinlik ve
giizellik arasinda secim yapabilirsiniz, ¢iinkii zihniniz bir kez giizelligin temasasinda huzur bulmustur.

Tanri'min Varhgi

Simdi -hakkinda konusabilecek yeterlilige sahip oldugumdan emin olmadigim- zorlu kisma geldik.
Dilerseniz sozlerimi 6nemsemeyin. Tanr1'mn varliginin farkinda olmak miras alinmis degildir.
Fiziksel gerceklik, Tanri'nin varligindan "farkh" olabilir; tiim gerceklik Tanr1'nin dziiniin bir parcasi
olsa da, dahili ve harici durumlar bu varlig1 deneyimlememizi engelleyebilir. Tanri'nin varliginda
olmak, gercekte Tanri'mn fiziksel evrene ondan baktig1 bir lens olmak anlamina gelir. Her zaman bir
lens olma diizeyindesinizdir, ancak lensinizin goriintii kalitesi yeterince iyi olmadigindan Tanri'nin
varliginin farkina varmamis olabilirsiniz. Hayatimzda bunun farkina bir kez vardimz m -varligi bir
kez hissetiniz mi-, zihninizin bulundugu evre bu bugulu lensi parlatir ve farkindalik baslar, bir an icin
bile olsa Tanr1 sizin gozlerinizden baki- yordur. Bu noktada olusunuzun diisiik ve yiiksek vecheleri tek
bir 6ze doniisiir.

Birinci alintida Hazret Inayet Han sunu sdyliiyor:

"Inamyorum ki sectigimiz ruhani okulun gereklerini yerine getirdikce, kendimiz olan bu
lensleri cilalamakta ve arinmakta daha iyi hale geliriz. Bu gerekleri yerine getirdikce icimizde
bir masumiyet biiylir ve bu masumiyet, cogumuzun diinyayr algilayis sekli olan 6grenilmis ve
oziimsenmis olumsuzlugun yerini alir. Masumiyet, ruhun dogal halini deneyimlememiz icin
temel bilesendir. Bu deneyimleme mutluluktur."

Peki, bu evreye nasil erisiriz?



Meditasyon yaparak! Ve nefesimizi izleyerek...

Pir Vilayet'in Ruhani Baypas Ameliyati dedigi seyi yapmamamz gerekir. Burada, aslinda
olmadiginiz ruhani bir gelisme evresinde oldugunuzu varsaymamz anlatiliyor. Aslinda o seviyede de
olamazsiniz, ¢iinkii gelismis bir evreye ulasabileceginiz calismay: heniiz yapmamissimzdir. Ornegin
birkac¢ ruhani egzersiz yapip, sonra herkese ne kadar mutlu hissettiginizi anlatiyorsaniz, ana fikirden
uzaklagsmigsimz demektir. Hatta az da olsa ruhun egemenligini deneyimlemis olup, yolun sonuna
vardigimz diisiinebilirsiniz. Ancak daha yolun basinda oldugunuz fikriyle barisik olmamz
gerekmektedir. Mutluluk belirli bir ruhsal olgunluga dayanir, istediginiz zaman amag ve potansiyel
iizerine huzurlu bilgiye ulasabilirsiniz. Bu da nefesin izlenmesine baglidir. Hazret Inayet Han der ki:

"At nasil yular ele alarak kontrol edilip, yonlendirilebiliyor; hayat da nefes iizerinde kontrol
saglanarak yonlendirilebilir. Her mistik okulun idrak yolunda en 6nemli ve kutsal o6gretisi,
nefesin gizemini anlatmada ve kontrol etmededir."

Egzersiz-1: Nefes Dengeleme

Iste, yeni baslayanlara sikca verilen bir egzersiz. Baslangic egzersizi olsa ve cok basit gbziikse de,
goriiniimiiniizii, tavirlarimz ve varligimz tamamen degistirme giiciine sahiptir. Calisma cok basit ve
nefes alma sirasinda icinden saymaktan ibaret. Bunu yaparken nabzimzi ya da kalp atisimzi
hissederseniz, daha iyi olur. Ancak bunu yapmak zorunda da degilsiniz. Gerekli olan, sayarken
diizenli bir nefes alisverisi yapabilmek.

Nefes alirken dérde kadar sayin. Daha sonra nefes verirken dérde kadar sayin. Nefes al, dérde kadar
say; nefes ver, dorde kadar say. Hepsi bu -elbette hayatimzda bir daha bunu diisiinmeyecek kadar
otomatik hale getirene kadar, her bos vaktinizde yapmamz gerekiyor. iste 0 zaman nefesiniz
dengelenmis olacaktir. Bazi nefes calismalar1 bundan daha detayli olsa da, hepsi bu temele dayanir.
Yani 6nce nefes dengeleme sanatinin ustas1 olmaniz gerekiyor.

Bunu gerceklestirdiyseniz, bir sonraki asamaya gecebilirsiniz: Yani dengeli nefesi yiiriirken elde
etmeye. Yiiriirken, dort adim boyunca nefes alin, doért adim boyunca nefes verin. Yiirtiyiistiniizii rahat
ettiginiz hizda yapabilirsiniz.

Buna harekette denge ad1 veriliyor.

Nefes izleme derken, bu tip bir egzersizden bahsediyordum. Benzer egzersizler yapmak ruhani
farkindalik icin vazgecilmez bir bilesendir. Diger vazgecilmez bilesen de bunlar1 dini
egzersizlerle tamamlamaktir (yine de kimse kafamza silah dayamuyor).

Budizm ya da Hiristiyan mistisizmi gibi farkli 6gretilerden 6grencilerle karsilastikca, bu
egzersizleri birkag yil diizenli yapanlarla aramizda "teolojik" goriiniisiimiizdeki farklarin {istesinden
gelen bir bag olusuyor. Gercekten izliyorsamz, hangi 6gretiyi izlediginiz hi¢ fark etmez. Kisisel
olarak sizi ¢ceken yolu bulun ve onu izleyin. Bir hocaya ya da disipline baglamyorsaniz ama sonra da
onun yolundan gitmiyorsa- mz, bu gercek bir zaman kayb1 olur. Buy, size konusacak malzeme saglamak
ya da bir toplulugun yandas sayisini artirmak disinda bir ise yaramaz. Mutluluk da bir seylere
katilarak degil, bir seyler yaparak gerceklesir.



Bir giin 6grencilerimden biri yamma geldi ve bana diisiindiigii kadar sik dua ve egzersiz
yapamadigina dair sirrim acti. Kendisi Miisliimand. islam dininde ibadet sikl1g1 énem tasir» recetesi
giinde bes kez yapmakur. Ibadetlerini yirmi yildir giinde bes kez yerine getiriyordu, ancak artik bunu
glic bulmaya baglamisti. Her denediginde kendini yetersiz hissediyordu. Bu da onu depresyona
sokuyordu. Sonunda onun, kendisi hakkindaki fikirlerini degistirme konusunda goniilsiiz davrandigina,
boyle bir kisiligi deneyimledigine karar verdik.

Ogrencim kendisine verdigim egzersizleri bilindik Miisliiman ibadetlerine ekliyordu. Bu
egzersizler onu etkilemeye baglamisti. Kendini dindar biri olarak kabul ediyordu. Ancak yeni ruhani
ibadetler onu icten degistiriyor ve simdiye kadar dindar saydigi, yiizeydeki fikirleri degisiyordu. Tiim
bu degisim onda somurtkan bir kisiligin ortaya ¢ikmasina neden oluyordu. Ona nasil hissettirirse
hissettirsin, egzersizlere ve ibadetlerine devam etmesini sdyledim. Bu onu mutlu etti; O da boyle
diistiniiyordu ve benim s6ylememle her sey pekismis oldu.

Miisliiman 6grencimin tepkisi, ruhani egzersizler yapanlara bakilirsa normaldi. Dindar
oldugumuzu diisiiniiyoruz ve birden ruhaniyetin i¢ diinyamiza ne yaptig1 gercegiyle yiizlesiyoruz,
ornegin gelistiriyor ya da gliclendiriyor. Sonra aniden gercek degisim ihtimaliyle yiizlesiyoruz.
"Haymr!" diye agliyoruz. "Boyle olamaz!"

Bunun gibi bir yanit, elbette mutsuzluktan keyif aldigimiz anlamina geliyor. Ne de olsa, mutsuzluk
tamamen alisik oldugumuz bir durum; hepimiz bu durumu tamyoruz ve bu sebeple ondan kurtulmakta,
gontilstiziiz. Mutsuzluk evremiz, kendisinden kurtulmamamz i¢in sebepler hazirlayacak kadar gaddar
bir zekaya sahiptir. Bu durumdan gurur duymaya bile elverisliyizdir; ne de olsa, bu zeka bizim
icadimuizdir ve bunun i¢in ylizeyde mutlu goriinmeyi tamamen kabul ederek, derinlerde her seye eski
ve hastalikl1 bakisimiz siirdiiriiriiz.

Toplulugun Onemi

Benzer diistinen bireylerden olusan toplulugun énemi bu baglantilarda belirginlesir. Mutsuzluga
tutunmaya meyilli olusunuza ragmen, katildigimiz ruhani ziimrede bir deger gormeyi
basarabileceginizi ve kararh bir sekilde toplulugun size sunduklarina diizenli olarak katildigimzi
hayal edin. Thtimal ki, aym durumda, 6zlerini tammak icin daha az ya da ¢ok istidat sahibi baskalar:
da bu toplulukta olacaktir. Siikiir ki, hocalar ask nehrinin akmasina izin verecek sekilde, kendi
mutluluklarina dogru bag kurmakta iyidir.

Tiim bunlar1 goriince, sen ve mutsuzlugun farkli sekillerde tepki verir. Sinirlenebilirsin. Hocaya
ya da hocaya yakin oldugunu diisiindiigiin birine kizabilirsin; 6fkeni disa vurabilir ya da icinde
kaynamaya birakirsin. Etrafim saran tiim bu mutsuzlugu sevmedigine karar verir, ama dislerini
gicirdatir ve tahammiil edersin, ¢iinkii yemin etmissindir.

Kendi 6ziine ulasmakta senden basarili gériinenleri taklit etmeye ve bir sonraki derste onlara
olabildigince yakin olmaya karar verebilirsin. Yukaridakilerin tiimiinii birlestirip, kendin de ufak bir
seyler ekleyebilirsin. I¢ hengdmenin nedenleri ¢ok da fark etmez -elbette sana olanlar harig-, ¢iinkii
ne olursa olsun yolu izleyecegine dair ciddi bir karar vermis- sindir. Bunlarin bazilarim ya da
tiimiinii yapmak sana gozlem yapma ve anlama firsat1 verir. Bu, 6grenci - hoca iliskisinin cekirdegini
olusturur: Ogrenci seyreder, kopyalar ve hocay: her sekilde taklit etmeye calisir. Bu yiizden ruhani
ogretilerdeki 6grencilerin cogu hocasimn kopyasi gibidir. Bu kopyalamay: egzersizlere de tasirlar.



Bu, kotii bir sey oldugu anlamina gelmez, zira 6grencinin i¢indeki degisim, bir gozlemci goziiyle
sadece yiizeysel olarak gerceklesse ve kiyafet, konusmalar gibi seylerle simrh kalsa da, gercekten
olur. Ancak taklit otantik degisimi besler, ¢iinkii 6grenci aym zamanda hocamn dis diinyayla iliskisini
ve i¢ huzur kaynag: gibi unsurlar da gozlemler.

Diizenli olarak hocanin ve daha tecriibeli 6grencilerin etrafinda olmak icin basit bir sebep de,
bilingsiz bir diizeyde etraftaki enerjiyi almak icindir. Bdyle insanlarla yeterince uzun siire birlikte
olursamz, onlarin yaptiklarindan ve hissettiklerinden etkilenmeye baslarsimz. Dogal olarak,
aliyormussunuz gibi goriinen enerjiyi reddederek sefil hissetmeyi siirdiirebilirsiniz. Bir¢ok insanin
boyle yaptigim gordiim. Ruhani bir doygunluga ulagmis insanlarin etrafinda olmaya ihtiyag
duyuyorlar, ama kendi mutsuzluklarina olan yatirimlar1 6yle biiyiik ki, 6grenme ve enerji alma
isleminin siirdiiriilmesini adeta reddediyorlar. Bu insanlar ruhani gruplarin muhitinde kuglar gibi
ucuyorlar, adanmis gibi davranirken asla adanmuyor, sonraki adima gececeklerine séz veriyor, ancak
bunu asla yapmuyorlar. Sik sik bu insanlarin kendi hayatlarindan o kadar zarar gordiigiine inaniyorum;
bu ylizden biitiin gibi hissetmeyi hayal edemiyorlar; boyle bir anlayis, goriis alanlarim asiyor.
Probleminiz buysa, sira iyi bir terapisti gormenizde -degisebilmek icin yetersiz oldugunuzdan degil,
ama bunu yapmak icin bol yardima ihtiyacimz olmasi ve bir hocamn orada olmasimn yeterli
olmayabilecegi.

Hocamn varliginin ve daha gelismis diizeydeki 6grencilerin varligimza yayillmasina izin
verirseniz, boyle bir aci8a cikisin sizi degistirecegini kesfedeceksiniz. Mutlu insanlarla uzun siire
birlikte olursamz, siz de mutlu olursunuz. Bu iyi satran¢ oyunculariyla satran¢ oynamaya benzer; belki
asla onlar kadar iyi olamazsimiz, ancak eskisinden daha iyi olursunuz. Ayrica Tanr1'dan sizi
degistirmesini istemenin de derin bir etkisi vardir. Bir keresinde, 68rencilerimden birisinin
sOyledigim seyler tarafindan derin bir sekilde etkilendigini 6grenmistim, hatta soylediklerimi yazarak
bilgisayarina kayit etmisti. Ne dedigimi hatirlamiyor olsam da, bu durum egomu bir giizel oksamusti.
Onu "soruyu sordugunda, sormak seni degistirir" diye yanitlamisim. Burada, Tanr1'ya ne
yapacagimzi sorarsamz degiseceginizi anlattyorum -eger O'na mutlulugu nasil yasayacagimz ya da
hangi kosullarin sizi mutluluga ulastiracagim sorar ya da varliginizda ask nehrinin akmasim
saglayacak kosullar1 yaratmasim isterseniz, séylemelisiniz.

Duanmin mucizevi bir giice sahip olmasinin bircok sebebi vardir, ancak asil sebep, dua eylemi
sirasinda yalvaran olmamza izin vermenizdir. Ask nehrinin akmasim gercekten arzulayan ve bunun
icin gereken kisilik degisimlerini yapmaya istekli olanlar, kendilerini giiclii bir duruma getirir de
denebilir. Onlar mutlulugun var olma ihtimalini, onu yasayabileceklerini ve bunu nasil
yapacaklarini bilmeseler de, 6grenmek istediklerini kabullenirler. Bu davramstaki kudreti
gorebiliyor musunuz?

Bir an icin okumay: birakin ve kendi icinizdeki ask nehrine erismeyi diisiiniin. Gercegin ne
oldugunu bilmeye, sucluluk ve yetersizlik hislerinin 6tesine gecmeye ve yalmzca gercegin farkina
varmaya izin verin. Simdi, Tanriya nasil bir soru sorabileceginizi diisiiniin -yalvarma, rica, ne
aradigimzin basit bir ifadesi. Daha sonra soruyu sorun ve neler olacagim goriin. Yanit hemen
gelmeyebilir, ancak Tanr1 her zaman yamtlar. Yalmzca sabirli olun ve Tanr1'ya ettiginiz yemini
futmay! unutmayin.






2-SADAKAT

Ogrenci, Sufi 63retisi ve egzersizlerinden edinecegi yetenekleri
en iyi sekilde kullanacagina ve bencil amaclarla kullanmayacagma kalpten yemin eder.
Hazret Inayet Han

Basladigimda, kendimi ne oldugunu bilmedigimiz, ancak kayda deger bir sey yaptigimizi
bildigimiz bir hicligin ortasinda buldum. Kendimi hala uclarda yasayan, toplumu asla fazla ciddiye
almayan bir hippi olarak goriiyordum. Simdi bunu gen¢ 6grencilerime séyledigimde, kikirdiyorlar,
ancak hippi olmak yetmislerde oldukca ciddiye alman bir olaydi. Hayatim o zaman nasildi? Ortak
mutfaginda kendi yemeklerimi yaptigim bir barinakta kaliyordum. Ufak bir insaat firmasi i¢in
marangozluk yapiyordum. Bol miktarda benzin yakan ve ardinda jet ucag gibi egzoz dumam, birakan,
1965 model, pasli, siyah bir Nova arabam vardi. Saygimdan adim ve kisisel detaylarim
vermeyecegim ¢ok tath bir Ingiliz kiz arkadasim vardi. Beni ilk kez Pir Vilayet seminerine getiren,
ebediyen minnettar oldugum ve simdi nerede oldugunu bilsem, bunlar1 ona da sahsen séyleyecegim
kisi, iste bu kiz arkadasimdi. Boston'da yasadigimdan, Sufi Merkezi'nde derslere katilmaya basladim
ve kisa siire sonra Sufizm'in derinlikle- rindeydim. Ancak bir sey eksikti. 1979 y1linin Temmuz ay1ydi
ve Sufi Merkezi'nin Kanaka Essefiye adinda, 14. Sokak'ta bir topluluk evi vardi (Kanaka ya da
Kanak, Farsca'da Sufi ve dervislere 6zel evlere verilen ad). Pir Vilayet'in sunacag ii¢ giinliik bir
sempozyumu hazirlamam i¢in Kanaka Essefiye'de yasamam onerildi.

Kanaka'da yasamam ve hayatimin askiyla tanismam aym zamana denk gelir. Diger, Sufi 6ncesi
varligima donersek, bir seferinde bif imge gérdiim. Bu, bir kadinin imgesiydi. Degisik bir imgeydi,
clinkii kadin zorlukla gercek gibi goriiniiyordu. Bu kadinin ruhunu ve 6ziinii gormiis gibiydim. Bunun
ancak hayal olabilecegini hissettim, benim i¢in onun gibi birisinin var olmas1 miimkiin olamazdi. Ve
bunun yam sira, evliydim. Kendi iiretimim olan bir fantezi gibi bu imgeyi gérmezden geldim;
hepimizin sahip oldugu ideallestirilmis "Sevgili"ye olan 6zlem olarak mantiga vurdum. Ancak,
unutmadim.

Meger, hayalimdeki kadin Kanaka Essefiye'de yasiyormus. ilk seferde beni korkuttugundan onu
fark edemedim.

New Age ruhani topluluklarinin belirli bir erkek tipini cektigini séylemeliyim. Bira, gegirme ve
basketbolla 6zdeslestirdigimiz maco tiplerden bahsetmiyorum. Nazik, anlayisli, kendi kararlar1 olan
ve rekabetci olmayan, daha duyarl bir tipten bahsediyorum. S6ylemesi ilginctir ki, bu gibi gruplar-
daki kadinlarsa bu tip erkeklere dudak biikiiyorlar. Bir siiredir erkege verilen kiiltiirel mesaj daha
duygusal olmalar1 yoniinde, bunu her zaman kafa karistirict buldum. Bu tip gruplara katilimin yiizde
75'inin kadinlar olmasim da garip buluyorum; ihtimalleri diisiinsenize, bu gruplara giren her sicak
erkek viicudu bu kadinlara uygun olabilir. Ancak New Age gruplarindaki kadinlar maco erkekleri
tercih ediyor. Muhtemelen, bu genetik bir zorunluluk; muhtemelen cocuklar icin ruhani genlerinin
maco genlerle dengelenmesine ihtiya¢ duyuyorlar.

Herhalde topluluga girdigim anda bu fenomenin farkina vardim. Isleri kendi yapan erkeklere
alisiktim; eger arabanmzi tamir edemeyecek, odun kesemeyecek ya da politik diisiinemeyecekseniz,



hippi veya 6ziime dondiim tipi olmak oldukca zordu. Kendi alet ¢antalarinin olmasina izin
verilmemesi gereken, hicbir sey yapamayan ve hislerinizden bahsettiginizde iyi zaman gecirdigini
sOyleyen erkeklere alisik degildim. Elbette hislerinizden bahsetmenin hi¢bir sakincasi yok. Ama her
zaman da olmaz, degil mi?

Aym zamanda odun kesen ve politik diisiinebilen, araba tamir edebilen maco kadin tipine
alisiknm. Asil beklemedigim, odun kesen erkeklerin pesindeki ruhaniyete egilimli kadinlarin
bolluguydu. Bu beni korkuttu. Belki durumu goren bagka bir erkek, bunu biiyiik bir firsat olarak
degerlendirir ve bundan faydalamrdi, ancak ben 6yle degildim. Karimdan ayrilmistim, sonra kiz
arkadasim beni terk etmisti ve ac disi kurtlarin cevreledigi cemberin ortasinda etin en iyi parcasi
olarak durmak deneyimini cesaret kirici buluyordum. Kenarindan salya akan agizlari ve ates icindeki
gozleri gérmezden gelmek icin elimden gelenin en iyisini yaptim ve oturup Sufizm'i 6grenmeyi
denedim. Ancak hayallerimin kadini, Madde oradaydi. Onda, bir kadin imgesinde gordiiklerim, bir
erkek imgesinde vardi -ve o erkek bendim. Simdi diistinilyorum da -o zaman bu diisiince de beni
korkutuyordu-, o da oradaki disi kurtlar gibi beni takip etmisti. Ancak onun tepkisi daha ¢ok
"Tanrim, bu konuda ne yaparim?" gibiydi. Boylece ikimiz bir halka olduk, ben dikkatsiz, o
kederli, sonunda biraraya geldik. Bu halka Kanaka'nin sofistike tiyelerinin bazilarina iyi bir kahkaha
aturmsti.

Yalmzca bu kadinlardan korkmuyordum. Aym zamanda New York sehrinden de korkuyordum.
Ben bir kasaba ¢ocuguyum, Minnesota'da biiyiidiim ye hayatimun biiyiik béliimiinii kirsalda gecirdim.
Sonra New York'a geldim ve sehirde ne yapilir bir fikrim yoktu. Ayrica dil, 6z farkindalik ve maddi
problemlerim vardi, somurtkan ve kendine aciyan birisiydim -ya da birkag, aslinda bircok kez bana
oyle oldugum séylendi. Bu yiizden tiim bunlarla miicadele etmem gerekiyordu ve kafam karisikti. Bir
de yapmay1 kabul ettigim bir isim vardi ve onu yapmakta kararliydim.

O is Sufi olmakti. Yemin etmistim.

Yukarida saydigim giicliiklere, birkac tane de saymayacaklarimi ekleyebiliriz, ancak hepsinden
ote, bir yemin ettigimin farkindaydim -aslinda, iki tane yemin. Bir tanesi Sufi hiyerarsisine. Digeri de
Pir Vilayet'e. Bu iki yemini izlemememin imkam yoktu.

Sadakat Ihtiyaci

Su aralar bir seylere baglanmayi kolay buluyoruz. Gercekten ciddi olmak zorunda olmadigim,
herhangi bir an takip etmemeye karar verebilecegimizi ya da tiimiiniin bir hata oldugunu
diisiinebilecegimizi biliyoruz.

Belki de kandirilmaya cok alisagimizdan baglilik konusunda zayifiz. icinde yasadigimiz toplum
tarafindan bize ¢ok sik yalan s6ylendi -hiikiimetimiz, dini liderlerimiz, 6gretmenlerimiz, medya,
bazen ailelerimiz tarafindan -ki, artik kime inanacagimizi bilmiyoruz. Kimseye inanamazsamz
verdiginiz her karari sunu sdyleyerek basitce degistirebilirsiniz: "Bana yalan soylediler.”" By, su
siralar kabul edilebilir bir 6ziir. Her yerde duyuyoruz, TV'de ya da sinemada seyrettigimiz ardi
arkas1 gelmeyen Hollywood komplo teorisi filmleri ile desteklendigini goriiyoruz.

Sufi topluluguna katildiktan y1llar sonra, ruhaniyetin bir ¢esit kandirmaca oldugu inanciyla
miicadele ettim. Miicadele tam ben ciddi bir ilerleme kaydetmenin esigindeyken 6zellikle yogunlasti.



Bir parcam tiim bunlarin hep bir miicadeleden ibaret olup olmadigim merak ediyordu. Ancak bazen
kurdugumuz baglilik gercektir. Bugiin bunu gérmek zor, ciinkii y1llarin getirdigi toplumsal
kosullanmay1 bir kenara atmak zorundayiz; toplumun sira disi olarak gordiigii bir seye baglanmaya
calisngimiz zaman, ne oldugunu gérmek daha zor oluyor. Benim durumum da boyleydi: New York
sehrinin 14. caddesinde Kanaka'da, ¢cok 6zel oldugunu diisiindiigiim sevgilimle yasiyordum ve
Sufizm'i ve onun getirdigi bircok degerli seyi marjinal ve muhtemel bir tickagit olarak goren
toplumsal kosullanmayla miicadele ediyordum. Ancak, bir sekilde, tam da miicadele etmiyordum.
Clnkii beni Sufizm'e ceken sey, 6gretinin tuhaf, ilging fikirleri degildi. Hocamin 1s181ydi. Pir
Vilayet'in s6yledikleri, yaydigi titresimler, bana gercegin otantik hissini veriyor gibiydi. Ancak beni
glinden giine nihai olarak onun varligina ¢eken, inanabilecegim seyleri sdyleyis sekliydi -boylece,
icimdeki bir ses "Iste senin hocan™ demeyi siirdiirdii.

Baska bir deyisle: Pir Vilayet'i tammadan 6nce, onun somutlastiriyor goziiktiigii fikirleri kendi
simirh yolumda 6l¢iip tartmaya baslamistim ve icimde baglayan bocalamayr sonlandirmasina

ihtiyacim vard.

Geleneksel toplumun gurular hakkinda diisiindiigfi, itibarim kaybetmis guru Bhagvvan Shree
Rajneesh'in 93 Rolls Royce sahibi olmasiyla 6zdeslesiyordu. Ancak Pir Vilayet bizi ziyaret ettiginde,
goz oniinde bir Rolls Royce yoktu. Dogal olarak, merkeze "yol" hakkinda toplumun koklestirdigi
sayisiz 6nyargiyla gelmistim. Ama ilk olarak Pir Vilayet'te hi¢ 6yle seyler yoktu. ikincisi, bu fark
etmezdi. Biitiin bunlarin hepsi -toplumun 6nyargilari, benim bir merkezin nasil olacag hakkindaki
fikirlerim- Pir Vilayet'in benim icin dogru adam oldugunu anladigim anda ortadan kayboldu. Sonra,
isteyerek yeminimi ettim.

Omiir Boyu Siiren Yemin

Yemin émiir boyudur. Oyle olmak zorundadir; siireli olarak addediyorsamz, daha iyisi gelene
kadar yapiyorsamz, kendinizi adadiginiz seyin ise yarayip yaramayacagini nasil anlarsimz? Bunu size
bir Sufi hikayesiyle anlatayim:

Seyahat eden bir seyh, kutsama giicii ve faziletiyle iin yapmus. Bir giin bir kdye varmis ve tiim
koyliiler adet oldugu iizere onu karsilamislar ve duasim almuslar. Olaganiistii sezgileri olan
seyh, kdyden birinin orada olmadigim fark etmis. Diger koyliilere bu kisinin kim oldugunu ve
neden gelmedigini sormus. Koyliiler gelmeyenin adinin Ahmet oldugunu ve kendi hocasimn
rizas1 olmadan baska bir hoca gérmeye gitmedigini sOylemisler. Ahmet'in hocasimn 6ldiigiinii
ve o giinden sonra hi¢bir hocayr gérmek istemedigini de eklemisler. Bu seyhin ilgisini ¢cekmis,
Ahmet'i gérmeye gitmis ve anlatilanlarin dogru olup olmadigim sormus. Ahmet dogru oldugunu
ve hocasina olan sadakatini anlatmig, hocas1 6lmiis olmasina karsin, bagka bir seyh tarafindan
kutsanmay1 diisiinmedigini sOylemis. Ziyarete gelenseyh bunun 6vgiiye deger oldugunu
diisiinmiis ve bunu Ahmet'e s6ylemis. Ahmet'e onun hocasim tamdigim ve onun aslinda Tanri
yolunda dogru bir insan olmadigim, gercekte bir sarlatan oldugunu, 6ldiikten sonra da cennete
degil cehenneme gittigini sOylemis. Ahmet durumdan hi¢ rahatsiz olmamis. Seyhe hocasimn
sarlatan oldugunu hep bildigini s6ylemis. Ancak bu durumun sadakatiyle ilgisi olamayacagim
sOylemis. Sonunda o da cehenneme gidecek olsa bile hocasimin anisina hiirmet edecegini
belirtmis.

Seyh Ahmet'in yanitindan memnun kalmis ve koyliilerin geri kalamm kutsamaya gitmis.

Iste bu, ciddi bir sadakat!



Ama elbette bir simr1 var. Tokyo metrosuna zehirli gaz salanlar ya da yalmzca beyaz insanlarin
haklar1 oldugunu diisiinenler gibi gercek kaciklara karsi temkinli olmaliyiz.

Gercek bir baghlik gerceklestirdiginizde, bunu yalmzca siz bilebilirsiniz. Buna sahip olmayan
kimseye bundan bahsedemezsiniz; o insanlara hicbir anlam ifade etmeyecektir. Buna sahip bir kimse
de sadece "Elbette" diyecektir. Ger¢ek baglilik sahip oldugunuz ya da olmadigimz bir seydir.
Sizinle ilgili bir islevdir ve zorlamayla olmaz.

Kendinizi bir seye adayamadiginiz icin endiseliyseniz, belki de sizi gercekten etkileyecek bir sey
karginiza ¢ikmamis demektir. Diger yandan, zaten sadik biriyseniz, ailenize, mesleginize ya da ¢cok
sevdiginiz hobinize bagliysaniz, ruhani bir bagliliga adim atmak sizin i¢in cok zor olmayacaktir. Tek
yapmaniz gereken, inanclarimzin simrlarim nereye gotiirmek istediginize karar vermek.

Bununla, kendinizi ruhaniyete adadigimzda kisiliginiz ne yaptigimz tamamen anlamayacaktir
demek istiyorum. Ruhani toplulukta kendinizi adarken, ¢cocukken telkin edilmis, kendinizi adadigimz
ve ilahiyatindan emin oldugunuz Tanr1 konseptini birakmaya mutlu bir sekilde hazir olabilirsiniz.

Ancak, cocuklugunuzun Tanris1'm birakirken sorun yasamasamniz da, kisiliginiz en azindan bir Tanr1
konseptiyle yola ¢cikmamzda 1srarci olacaktir. Kisiliginiz yeni bir Tanr1 goriintiisii yaratmanizi
isteyecek ve neredeyse kacinilmaz olarak (ciinkii kisiliginizin rahat etmesinin tek yolu budur), yeni
Tanrimzda arkada biraktiginiz Tanr1'dan baz tuzaklar kalacaktr.

Yeni Tanri'ya Dogru

Muhtemelen kisasli bir Tanr1 bulacaksiniz, muhtemelen sefkatli bir Tanr1 bulacaksiniz;
muhtemelen dost bir Tanr1 bulacaksimz. Bunlarin tiimii giizel. Ama biitiin sorun su; buldugunuz hicbir
sey Sufizm'in Tanr1s1'na benzemeyecek.

Ibn-i Arabi'ye gore Tanrimn adlar1 sonsuzdur, ancakKu- ran'da bahsedildigi gibi niteliklerini
anlatan doksan dokuz adi vardir. Bunlarin bir kismm Batili Hiristiyan gozlerimize olumsuz goriinebilir.
Ornegin, Tanrimn Islam'daki adlarindan biri, diledigi kuluna zarar veren anlamina gelen "Ed~
darr"dir, bir digeri de asag1 indirip degerini azaltan (sizi!) anlamindaki "Hafid"dir.

Siz ve ben muhtemelen, birakin bir insana zarar vermeyi, bir kedi yavrusunu bile incitmeyen,
ozellikle sefkatli bir Tan- r1'y1 tercih ederiz. Kiiltiiriimiizde fiziksel, duygusal ve ruhani enerjiden
meydana gelen evreni, neseli bir hosgorii havasinda izleyen bir Tanr1 ile sorunlarimiz var.

Tanr1'mn bilinmeyen dogasinmin 1s181nda (sizin i¢in simdilik bilinmeyen), sadakatinize odaklanarak
ve bu sadakatten ne istediginizi belirleyerek isleri kolaylasirmak isteyebilirsiniz. istediginiz kisisel
doniisiim bu mu? Diinyaya baris getirecek olan bu mu?

Benim gozde istegim, farkinda olarak élmek; 6ldiigiimde kendimi bu diinyadan sonrakine bilingli
bir gecis yapabilecek sekilde egitiyorum. Gecenin ortasinda, sonraki varolus evresine fel¢ halinde,
korkarak gitmek fikrini sevmiyorum (sonraki evre nasil bir dogaya sahip olursa olsun). Bu yiizden
meditasyon ve ruhaniyet tizerine siki bir sekilde calismamun bir sebebi de bu. Yani 6liim am
geldiginde, o ani severek yasayabilecek kadar farkinda olabilecegimi diisiinmem. Bu durum yani
ciddi bir sekilde ulasmak istedigim farkinda olarak 6lme hedefine odaklanmis olmak; hissettigim
iirpermelerin iistesinden gelmeme yardimc1 oluyor. inayet Han soyle yaziyor:



"insan fedakarlik etmeye, en onemlisi de hayatim feda etmeye itebilen, gayedir. Gayesiz
insanin derinligi olmaz; sigdir. Giindelik yasamindan ne kadar memnun olsa da, dis sartlardan
bagimsiz mutluluga varamaz. Gaye sahibinin yasadigi hosnutluk, acidan ¢ikan hosnutluktur.
Acidan gelmeyen mutluluk nasildir? Tatsizdir. Insanlarin diisiindiigii kadariyla hayatin kazanci
nedir ki? Bir gaye yliziinden kaybedilen, bu diinyada kazamlan her seyden daha biiyiiktiir.
Gayenizi kendinizde bulmalisimz; kendi buldugunuz disinda hicbir gaye gercek ve stirekli
degildir."

Sinirlar1 agsmanin bir diger yolu da kendinize bakmakta ve derinliklerinizin simrim genisletmekte
1srar etmektir. Cogu insan s18 goriiniir, cogu da SIGDIR -ancak bu yalnizca kendi derinliklerine heniiz
erismedikleri icindir. Meditasyon- da ve ruhaniyette baglhilik icin, her seyin miimkiin oldugu bu
evrende, ne kadar derine inmeye cesaret edeceginize, kendinize koyacagimz hedeflerin ne kadar
biiyiik olacagina karar vermek zorundasimz. Inayet Han'in yukarida soyledigi gibi; hosnutlugu acidan
dogmus olan o en derin gayeyi bulmalisimz.

-2

Egzersiz-2:Efendiyi Hayal Etmek

Miimkiin oldugunca sessiz bir yere girin. Nefesinizi dengeleyin; esit olarak ve diizenli nefes alip
verin. Boyle yaptikca nefesinizin otomatik olarak yavasladigim goéreceksiniz. Bunu yapmayl
ogrenmek biraz caba gerektirecektir; nefesi yavaslatmak yapilamaz gibi goriinse de cesaretiniz
kirilmasin.

Yeterince rahatlamis hissettiginizde, dikkatinizi gipta ettiginiz efendiye, ustaya ya da kutsal varliga
yoneltin. Bu varlikta bu kadar cekici olani tammlayip tammlayamaya- cagimza dikkat edin. Bu kisinin
gecmisteki yaptiklar1 mi? Kisinin 6zii hakkinda dogru oldugunu tahmin ettiginiz bir sey mi ?

Sanki ikiniz arasinda bir bag varmus gibi, varligin size bir yakinlik duydugu hissi mi? Her ne ise -
saydiklarimizin birlegimi de olabilir- bu nitelikleri kendinizde bulup bulamadigimza dikkat edin. Bu
egzersizde kendinizi otantik, biitiin ve yeterli olarak hayal etmenizde 1srarci olan ufak bir degisken
vardir. Bunu, tamdigimiz bir seyh, guru ya da ruhani acidan usta bir kisiyi secerek ve o kisi gibi
olmanin nasil oldugunu hayal ederek yapabilirsiniz. Bu kisilerin de insan olduklarim ve kendine has
davramslari olduklarim

unutmayin. Bu insanlarin etkileyici ve saygi uyandirici olduklarina dair farkindalik
yaydiklarim hayal edin. Burada canli bir insandan bahsediyorum, bir peygamber ya da
gecmiste yasamus bir ustadan degil. Bu biiyiik insanlarin kendi enerjilerini nasil gordiiklerini
hayal etmeye calisin ve kendinizin de benzer bir enerjiye ya da ruhani yone sahip oldugunuzu
diisiiniin. Ancak bunu, kendine has yapimza en uygun sekilde hayal edin.

Bu egzersizin ardindaki fikir sudur: Baska birindeki 6zellikle, kendinizde olmadikca
0zdeslesemezsiniz. Bu diisiince bizde de bir baskasindaki kadar giinah isleme kapasitesi oldugunu
gostermeye yarar ve ayni zamanda hepimizin harika varliklar oldugunu géstermekte de kullamlabilir.
Burada yaptigimz sey, ideal halinizi yaratmak ve kendinizi bu ideal halin acilimina adamakir.
Kendinizi bu yeni kesfe dahil etmek oldukca zordur ve bunu kabullenerek bir gerceklik haline
getirmenizse daha da zor olacaktir.



Unutmayin ki, kitabi okuyan ve kisiliginizin simirlarim belirleyen parcanmz, yiizey hissini
saglayandir. Gergek baghlik icimizin derinliklerinden gelir. Kisinin yiizey hissi buna yol vermelidir;
elestirilerini ve yargilarini masaya koyup, davranislarini ve algiladiklarim ayarlamali, béylece son
olarak icinizdeki sizin aklimiz1 ¢celmesine izin vermelidir.

Kisiligin istekli oldugunu varsayalim! Ancak icinizde cok miktarda isteksizlik seziyorsaniz, bu
baghlik icin gereken zamamn gelmedigini gosterebilir. Aym zamanda, o anda iyi goriinse de, sizin
icin uygun olan bagliligin gercekte bu olmadig1 anlamina gelir; yalnizca kisiliginiz degil, icinizdeki
siz de direniyor olabilir. Boyle oluyorsa, icinizdeki sizin bir sebebi vardir. Durumunuzu dikkatlice
inceleyin. Direnisin diger sebepleri teror, korku, bilinmeyen korkusu, degisim korkusu ya da bunlarin
tlimii olabilir. Burada ruhani cekirdek grubun ve ruhani rehberin rahatlaticiligimn énemi biiytiktiir;
onlarin varlig ruhani yolculugunuzu ¢épe atmyorsunuz demektir. Gruptaki hi¢ kimse, sizi
istemediginiz bir seyi yapmaya zorlamaz ya da bunu yapmaniz icin kandirmaz; bu asla yapilmaz.

Ayrihgin Var olmayisi

Yaslandik¢a, durumumuz ne olursa olsun, biz insanlarin ne kadar soyutlanmis hissettigimizin
farkina variyorum. Ozellikle ruhani hayata kapilms olanlar, bunu hissediyorlar; bu, muhtemelen tim
hayatlar1 boyunca kendilerine sira dis1 davramlmasindan kaynaklamyor. Sufizm'de bir araya
gelmemizin ne kadar degerli oldugunu dogrudan tecriibe etme sansim ancak bulabiliyorum.

Temsilciler kampindayken, yillardir tamdigim insanlari, en yakin dostlarimn birden orada gérdiim
ve bunun benim i¢in ne kadar da 6nemli oldugunu fark ettim. O noktaya kadar, kendi akli/ ruhani
dolambaclarim yiiziinden baska seyleri fark etmemistim. Simdi anliyorum ki, o bir tiir baglangicti,
soyle hissettim: Etrafimdakiler benim degerli ademdi, onlar biiylimemin énemli bir parcasi olduklari
gibi, ben de onlarin biiyiimelerinin ve onlarin bir pargasiydim -tipki hepimizin tek varligin parcalari
olmamuz gibi. Ne yazik ki, insanlar olarak soyutlanms hissetme huyumuz var; muhtemelen bu sekilde
diisiinmemiz bize 6gretildi. Ancak bu hatal1 bir duygu.

Baglilik, giizelligin hayatlarimiza girmesine izin vermek olarak goriilebilir; icten ruhani ifadelere
olan istegin 6ne cikarak kendini gerceklestirmesi, ilahi varlig1 kendi icimizde uyandirma
kapasitemizin farkinda olmak gibi.

Simdi size bu kitab1 bir kenara birakmanizi, nefesinizi daha 6nce anlattigim gibi yavaslatmamz ve
dikkatinizi kendiniz olarak, olmak istediginiz kisiye vermenizi tavsiye ediyorum. Icinizdeki saf &zii
bulabilirseniz, iste o ruhunuzun gercegidir; daha sonra onu bir bitki gibi sulayin ve ¢ogaltin.

Iste bu gercek adanmadir: Zaten icinizde olan saflik ve dogruluk &ziinii biiyiitmek.



3-KiSiSEL. SORUNLAR

Makul olan ya da olmayan her durumda, ruh gayeye dogru kendi yolunu cizer.
Hazret Inayet Han

1515-1582 yillar arasinda yasamus, ileri goriislii ispanyol rahibe, Avilali Azize Teresa'mn bir
Oykiisii vardir. Yoldadir, Engizisyon 6ncesi insanlarin sorularim yamtlamak icin at arabasiyla seyahat
etmektedir. Gecedir, yagmur yagmaktadir, camurludur ve at arabasi yoldan ¢ikarak ¢camura saplanir.
Kendim arabadan atan Teresa gokten bir ses duyar: "Bilmiyor musun Teresa, dostlarima boyle
davrandigumm? "

Yagmur damlalar yiiziinden goriisii kapanan Azize artik tiikkenmis bir halde gokyiiziine doner ve
haykirir, "Bu ufak bir mucize o halde, sende bunlardan pek az var!"

Meditasyona basladimz diye hayatinizin kolaylasacagim diisiinmek icin hi¢ bir sebep yok. Bunun
olmasim bekleyebilirsiniz, ¢iinkii meditasyonun ¢ekici yanlarindan birisi stresi azaltmasidir. Bu ise
yariyor sanrim; ancak stres azaltan meditasyon, meditasyon degil, meditasyona gecmeden dnceki
nefes ve gevseme egzersizleridir. Bu da gercekten yalnizca baslangictir. Pir Vilayet bu diisiincelere
giiliiyordu ve bunun ¢ok yapay bir yaklasim oldugunu s6yliiyordu. Meditasyon yapmak i¢in bir
sebebiniz olmasi gerektigini soyliiyordu, ciinkii meditasyona basladigimzda, sorunlarimz katlanarak
artiyor. Kisisel sorunlar parmagimza batan ufak bir kiymiktan tutun da, savastan kagmaya calisan bir
miilteciye kadar her sekil, biiyiikliik ve seviyede karsimza ¢ikiyor. Bununla birlikte, cogu kisisel sorun
"mutsuzum" kategorisine giriyor. Su anki kisisel sorunlarimza bakin ve bunlarin yalnizca bir boltimii
bile olsa hepsinin bu basliga girmedigini séyleyin. Uguk bir 6érnek secelim: Cocukken tacize ugradimz
ve o glinden bu yana bir travma yasiyorsunuz. Bu oldukca ciddi bir olay olsa da hala "mutsuzum"
kategorisine giriyor.

Kiistah olmak istemedim. "Mutsuzum" sorunu ciddi bir sorundur. Dikkat edin, reklam diinyas1 bir
seyler satabilmek icin "mutsuzum" feryadimiza yaslamr. Aklimza gelebilecek herhangi bir reklam
bundan iyisini vaat eder, ulasilmaz mutlulugun basarisi. Madison Bulvar1 hepimizin "mutlu degilim"
sorunlarini fark ederek ve bunlardan acimasizca faydalanarak milyarlar kazandi. Bu yiizden
kendimizdeki bu sorunlar fark etmemiz gerek; ve bunlarin KENDIMIZDEN kaynaklandigim da.
Kisisel sorunlarimizin kaynagi aslinda kendimiz olsak da genellikle bunlarin dis kaynakli olduklarim
diisiiniiriiz. Elbette, baza sorunlarimuzin dis kaynakli olduklar1 dogrudur: Ornegin, savas miiltecisi
olmak, buna kendinizin sebep olmasi ¢ok zor ve kaza kategorisine girer; yanlis zamanda yanlis yerde
olmakla ilgili (hem savas basli basina bir kategori ve bu kitapta bu kategoriyle ugrasmak
istemiyorum). Ozellikle diinyamn basina bela bir¢ok sorunun 1s1ginda, ¢ogu durumda kisisel
sorunlarimizi neredeyse liiks bir obje olarak gormemiz gerekir. "Mutsuzum" diyebilmek icin
gercekten iyi bir sebebimiz olmasi gerekir. Ornegin "a¢im ve askerler 12 yasindaki oglumu gecen
hafta askere aldilar".

Kisisel sorun liiksiiniiz varsa, Tanr1'mn size verdigi bu sans1 harcamamz giinah olur. Somali'de
insanlar 1stirap cekiyor diye kisisel sorunlarimzin énemsiz oldugunu diisiinmek de hata olur. Tanr1
diinyada, kisisel sorunlar liiksiine sahip olan insanlarin varligimi saglamak i¢in ugras veriyor ve



dahasi, Somali'de degilsiniz.

Ayrica, Maya (Sanskritce'de illiizyon anlamuna gelen bir sézciik) diinyamuzda, dikkate deger biiyiik
sorunlar olmadikca, bu ufak sorunlardan etkilenmemek icin kendimizi egitmemiz gerektigini diisiinmek
hata olur. Bu ¢ok sagma. Maya olabilir, illiizyon olabilir -ancak kolunuzu kirarsaniz, illiizyonunuzun
canimz yakacagim garanti edebilirim. Duygusal aciyla aym: illiizyon ya da degil, cammz yakar.

Kisisel Sorunlar ve En Icerideki Potansiyelimiz

Kisisel sorunlarimiz, eger onlara izin verirsek en i¢sel potansiyelimizi aktive edebilir. Cogu
insan, hayatimn ne oldugu hakkindaki diisiinceleriyle uzlasmustir. Bu akit aslinda gercekle
uyusmayabilir, ancak dogasi geregi rahat bir anlasmadir ve akdi genelde, etrafimuzda bululan ve
kendi uzlasma akitlerine sahip insanlarin, bizimkilerle celismeyecegi sekilde cerceveleriz.

Bir kez meditasyona basladik mi, -zaten uydurma olan- uzlasma akdimizi bozariz ve rahatsiz
hissetmeye baslariz. Bir noktada, sahiplenmedigim bir kendime acima sorunum vardi. Bu sorunu
goremedigim icin kendime bagka sorunlar yarattim. Sonunda sorunu fark ettim, ancak bu onun gittigi
anlamina gelmiyor. Kaldi, utang ¢cekmecesinde yeniden yerini aldi, bu yiizden geri geldiginde, .tekrar
kendine acima dongiisiine girmek yerine utanmayi tercih ediyorum. Sorununuzu olabildigince ¢ok
saylda farkli agidan gérmenin yardim olur. Bakis acimzi biraz, bir an i¢in degistirebilir ya da
kisiliginizden uzaklastirirsamz ve soruna, size degil bir arkadasinmiza aitmis gibi bakarsamz, o zaman
sorunun icinde ylizerken géremediginiz farkli acilar1 kesfedebilirsiniz. Sorun iki kisiyi
ilgilendiriyorsa (hep dyle degil midir?) muhtemelen kendinizi gérmenizi saglar, diger kisiyi de
sahnedeki oyuncunun karsisindaki kisi gibi gorebilirsiniz. Daha da iyisi, diger kisinin farkindaligina
sahip olmaya calisin, bir siireligine o insan olarak, olaylari1 onun bakis agisindan izleyin (tamamen
hatal1 oldugunu bilseniz dahi, diger insan ilging bir sebeple tirmanmay: siirdiirebilir). Bunu
yapabilirseniz, bir an i¢in bile olsa, iligkilerdeki tiim payimz degisebilir.

Az da olsa, bir kez perspektif degistirince, ikinci adima hazirsimz: Sebebin sebebini bulmak.
Kendine acima sorunuma bakarsak, sebebin sebebi azalan sirayla: Verimsizlik hissi; yetersizlik hissi;
ilgi ihtiyaci; hayattaki amacimla ilgili kafa karisiklig1 -ve tiim bunlarin 6tesinde, hayattaki
amaclarimdan birinin hizmet oldugunun bilgisiydi. Hizmet ihtiyaci olarak ruhumun derinliklerinde kék
salmaya baslayan duygu zamanla bilince ¢ikti ve kendine acima olarak kendini gosterdi. Bunun kolay
oldugunu séylemiyorum,; tizerinde ugrasmalisiniz. Ancak, bunun anahtari, olaylari algilayis seklinizin
gercekten uzaklastigim ve olaylar1 oldugu gibi géremediginizi kabul etmektir. Bu sizin gercek
arzunuzdan sapmadir. O asil arzu nedir? Tanr1'mn biiyiik planimin size ait kismum tamamlamak icin
dogmadan Once ettiginiz yemin.

Sizi ileriye sevk eden, bu gelisim baskisiydi. Bu, ne diisiiniiyorsaniz oydu; tabii bu diisiincenin,
idrakinizin en uzak noktasinda olmasi sartiyla.

Sorun Hep Sizindi

Bir uyari: Asil arzunuzun, bu gezegene enkarne olmanizi saglamis oldugu dogru ancak bedeniniz
biiyiir ve kisiliginiz gelisirken, kirlenme ya da daha dogrusu zehirlenme olaya dahil olur.
Ebeveynlerimizin genetik mirasi ve beslendigimiz ¢cevre diinya hayati 6ncesi, ebediyetteki
arzularimizin safligini degistirmek ve bicimsizlestirmek icin siirekli calisir. Her sey boyle olur.



Tanr1'mn her seyi niye boyle yaratugl beni asar, ancak sonucta her sey boyle olmus. Burada
ebeveynleri suglayici bir tavir almak kesinlikle dogru degil. Sorun artik sizin. Sahibi sizsiniz.
Ailenize ya da diger akrabalariniza (son durak olarak Tanri'ya) saldirmak gecici bir siire i¢in belli
bir tatmin saglayabilir. Onlara gidip, "Bu senin yiiziinden boyle oldu; simdi diizelt bunu" demeniz
ise yaramayacak. Mistiklerin yolunda seyahat edecekseniz, anlayin ki baz1 seyler geride kalmahdir.
Ailenizle birlikteyken, icinizde hig bir sey degismemis gibi davranmak zorunda kalabilirsiniz. Boyle
yaparsimz, ¢linkii diger tiirliisii onlar i¢in tiziicii olabilir. Bu yoldaki ¢cogu tamdigim, sira dis1 bir seyin
icinde olduklarim ailelerinin bildigini, ancak soru sormadiklarim soyliiyor. Bir seferinde annem beni
birkac giinliigiine ziyarete geldi ve pazar gecesi donecegini sdyledi. Pazar giinii bir ibadet hizmeti
verecegimi ve bir sekilde onun da katilmasim bekledigimi 6grendiginde, pazar sabah ayrilmak icin
bir bahane buldu. O zaman beni tizmiistii, ancak sonradan onun diinyasinda yapacak baska bir sey
olmadigim anladim. Yaptigim seyin ¢ok garip, sira dis1 oldugunu kabullenmek onun gercekligini
bozabilirdi. O yiizden pazar sabahi ayrildi.

Hazret Inayet Han soyle yaziyor: "Mesaj, uyams saati gelenlere cagridir, uyumakta israrli
olanlara ise ninnidir."

Pir Miirsit her zaman uyuyam uyandirmamn giinah oldugunu séyler. Ve dyledir. Bunun yam sira,
genelde basaramaz ve kollarimzda isterik birisini bulursunuz. Unutmayin, hocalar hiyerarsisiyle
ogrenmeye hazirlanmamus kisiler i¢in ruhani yolda basa gelenlerin cogu korkutucudur. Hazir olanlar
icin bile korkutucudur!

Egzersiz-3:Sahit

Iste size her giin yapabileceginiz, sorunlarimzin kaynagina kolayca inmenize yardima olacak
bir egzersiz. Uyumadan 6nce yatakta dalarken, uykudan hemen ©nce gelen alfa evresinde
giiniiniizii gdzden gecirin. Ileri ya da geri dogru, fark etmez, ancak birini secin ve onu yapin;
aksi taktirde bilincalumz karisacakar ve bu asamada karmasa istemiyoruz. Onemli olan kendi
ve cevrenizdekilerin davramslarim yargilamadan gézden gecirmek. Yalnizca bakin. Sufizm'de
bum Sahit egzersizi diyoruz. Sahit davranista tamamen tarafsizdir. Yargilama yoktur. Bu
egzersizin sonucu, ne kadar iyi anladiginiza bagh olarak degisir. Her seyde oldugu gibi, buna
da calismamz gerekiyor ki, algilarimz keskinlegsin. Verdi gim tamm yalmzca bu, ek bir detaya
gerek yok.

Michael

Michael adinda, sik gériismedigim bir arkadagim vardi. Michael'in doktorlar1 2002'de midesinde
dordiinci tip bir kanser oldugunu ve yasamak icin yalmzca {i¢ haftas1 kaldigim séylediler. O giin sanki
"O gidici. Simdi sirada kim var?" diye diistinilyordum. Daha da kétiisii, Michael da buna katiliyordu.
Farkli zamanlarda ona bir sans1 oldugunu séylerdik: Vazgecebilirdi ya da miicadele ederdi. Alt1 ay
sonra, Micha- el'in teshisi, harika olmasa da, duragandi en azindan. Daha da iyisi Michael'in tutumu
gelisiyordu ve varligr biiyiiyorduy, gozle goriiliir sekilde. Michael igin islerin iyi gitmesine
seviniyordum, onu neselendirmek ve harika sohbetler yaptigimiz icin elimden geldigince sik ziyaret
ediyordum. En azindan bilingalti diizeyinde baz1 arkadaslarimizin Michael'in miicadele etmesi
yliziinden hayal kirikligina ugradigim hissediyordum. Michael'in hastaligindan kendisinin sorumlu



oldugunu sdyleyen garip bir psikoloji yontemine inamyorlardi; onun kendisini, bir sekilde
kalanlarimizin giinahlar icin ac1 ¢cekmekte ve 6lmekte olan bir sehide doniistiirdiigiinii; ya da
Michael'in rehberi birkac¢ y1l 6nce ona biiyiik sehir yasamindaki stresten kurtulmak i¢in taginmasi
gerektigini soylediginde, New York'ta kalmak i¢in 1srar eden karisinin bu hastaligin sorumlusu
oldugunu; ve benzeri seyleri diistiniiyorlardi. Gercekten garip bir hal almisti. Bunlarin bir kismina
inandigimi sdylemeye utamyorum. Gruptan birisi benim Michael i¢in gbzyas1 doktigiimii duyduguna
memnun oldugunu séyleyince kendime geldim. Bu kisi ne diistiniiyordu? Merak ettim. Ciinkii
Michael'in hastaligiyla ilgili "sebeplere" inandigimdan 6tiirti, arkadasim icin gozyas1 dokemez
miydim? Michael'in hasta oldugunu o anda fark ettim. Ortada olup biten baska bir sey yoktu.
Durumunu yaratan hiizniin ya da kor talihin gizli oyunu degildi. insanlar hasta olurdu, ¢iinkii hastalik
da hayatin bir parcasiydi.

Ayni zamanda hayat goriisiimiiziin ne kadar miyop olabilecegini fark ettim. Olup biten, Michael ve
benim bir parcasi oldugumuz ufak Sufi grubunun paniklemesiydi. O siralar grupta yalmzca otuz
kisiydik ve ilk kez arammzdan birisi ciddi bir hastalik geciriyordu. Kazayla 6len birkac¢ kisi olmustu
ancak hayati tehdit eden hastalikla hi¢ karsilasmamistik ve simdi Michael'in hastalig1 dengeyi
bozmustu, timitsizce bir care ariyorduk. Sucun {icte ikisini Michael veya karisina, ticte birini de
kendimize yiiklememiz gerekse bile, anlamak zorundaydik. Bir sekilde bir yerde hata bulunmaliydi.

Gortinen oydu ki, kritik bir durumda suclamaya yatkindik. Gercekten hasta birisine yakinsak,
yalmzca o insamn iyilesmesini isteriz. Ancak yakin oldugumuz ¢cemberin disina ¢iktikca, sadece
sabirsiz olmaya bagliyoruz. Bunlarin hepsi, kendi kisisel sorunlarimizin bizim i¢in 6nemli yer
kapladigina, bagkalarinin sorunlarimn ise ancak kendi egomuzun simrlarina dokundukca 6nemli
olduguna inandirabilir. Bu béyledir. Bu Tanr1'mn her seyi nasil ayarladigina yalnizca bir baska
ornektir. Parmagimzda bir kiymuk varsa, tek diisiinebildiginiz onu ¢ikarmaktir. Kiymik bagkasinin
parmagindaysa, bu, o kisinin sorunudur. "Sana 6diin¢ verebilecegim, kiymik ¢cikartmak icin 6zel
bir cimbizim var." diyerek yardimci olabilecek tavsiyeler 6nerebilirsiniz, ancak sonra sunu
eklersiniz, "cikartmasi sana kalms." Bu ben dahil, ruhani rehberlerin insanlarin sorunlariyla
ilgilenme seklinden pek farkli degil. Yalmz bir seyi daha eklemek gerekir; biz (hissettigimiz sefkatin
yaninda) bu sorunlara, ruhun hangi yeni 6zelliklerinin kisilik engelinden siiziilerek yiizeye ¢cikmaya
calisigim ve boyle yaparken baz zorluklar yarattigim gérmeye calisan bir gozle bakariz.

Sorunlarinizla bas etmenin ilk adimu, bunlarin ne kadarim kendinizin yarattigim bulmaya
calismaktir. Bu noktada her giinii gozden gecirmek yardimci oluyor. Tiim hayatinizi, tipki bir film izler
gibi gbzden gecirmeli ve birden cok yol secebilecekken, belirli bir yolu sectiginiz noktalar1 bulmaya
calismalisiniz.

Bu egzersiz icin diiriistliik sart. Bahaneler olmadan hayatimza tereddiitsiiz bakmay1 6grenmek
zorundasimz. Ve size ne kadar cekici gelirse gelsin, diger insanlara diiriistliik 15181 tutmak konusunda
cok dikkatli olmak zorundasimz. Kendimiz hakkinda dogru, ancak hosnutsuz bir sey buldugumuzda bu
seye sahip herkesi gostermek zorundaymisiz gibi hissediyoruz sanki. Bunu yapmayin. "Her zaman
dogru soylerim" demek, baskalarimin canim yakmak icin sadece bir bahanedir. Sufizm evrenin nihai
gercekligi dahilinde, bir seyin tiimiinii asla bilemeyecegimizi, bir sey hakkinda tiim yonleriyle fikre
sahip olamayacagimzi bilir. Bu yiizden dogruyu sdylemeyi kendini gozden gecirmeyle kisitlayin.

Ve kendinize yiiklenmeyi birakin. Orta Cag'dan kalan bir fikir vardir, kendini kirbaglamak, mistik



hayati ya da her tiir dini ya da ruhani deneyimi siirdiirmek icin gerekli bir yardimcidir. Bu aptalca.
Fikir kendini suglamak degil ancak varligimzda kendini 6ne siiren giizellikleri kesfetmektir. Kendinizi
gozden gecirmeye baslayinca eksikliklerinizin ne oldugunu bilmekte sorun yasamayacaksiniz, ¢tinkii
bir kez bagladigimzda kendilerini gosterecekler. Bir ruhani rehberin sizden istedigi, eksiklerinizi
kesfederken, ayni zamanda kendi ihtisammmzi da kesfetmenizdir. Varligimzin Tanr1 varligimn bir
parcasi oldugunu, Tanri'nin da, islerin dogru yapilmasim arzuladigim -dogru neyle sonuclamrsa
sonuclansin- bilmenizi istiyoruz. Tanr1 varliginda bir seyin dogru olmasi sizin kendinizi fark etmeniz
ve bilmenizden gecer. Pir Vilayet, Tanri'yla ters dénmiis bir piramit biciminde iliskiden bahsederdi.
Bu iliskide enerji, ters donmiis piramidin ucundaki biz 6ltimlii varliklara daralarak iner. Enerjinin
odagi bizizdir ve bu enerji biz sinirli varliklar oldugumuz igin, ihtiyactan 6tiirti asag1 dogru daralarak
akar. Kendimize acima, bagkalar1 ve gerceklik hakkindaki fikirlerimizi ne kadar asabilirsek,

Tanr1'yla bu piramit seklindeki iligkinin i¢inde bilingli ve farkinda bir bilgiyle yer alabiliriz.

ibn-i Arabi, Tanr1'mn adlarimn, sifatlarinin ve niteliklerinin simirsiz oldugunu séyliiyor. Tanri'mn
Islam'da bilinen 99 adim okuyarak olasiliklar hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Agiklamalar: bir
kenara birakin, aciklamalar her zaman fikirlerdir; siz kendi agiklamalarimz gelistirin.

Hocanimn Roli

Hocalar bu faydali amaca hizmet eder, kendimizi hocalara karsi 6lcebiliriz, rekabetci olarak
degil, ancak karsilastirmali olarak. Rehber/hoca/ 6grenci iliskisini kitap boyunca irdeliyor olacagim,
bu ylizden simdilik yalmzca bu sekilde bir 6l¢iimiin cok yararli olacagim séyleyecegim. Ve hocamz
cevreleyen grup icinde, saygl duydugunuz diger kisilere karsi da kendinizi 6lcgebilirsiniz. Elbette
kendinizi hocamz ve diger kisilerle ancak, gordiikleriniz hakkinda mantikl1 yargilara varabiliyorsamz
karsilastirabilirsiniz.

Bazi insanlar icin yalmzca "Iste, bunun iizerinde cahs" denilmesi en iyi seydir. O an,
yonlendirme 6grenciye anlamli gelmeyecektir, ancak yonlendirme 6grencinin sezgisine giivendigi
birisinden (rehberi oldugunu umarak) gelirse, 6grenci diger degerlendirmeleri es gecerek, yalmzca
bununla devam edecektir. Digerleri icin biraz daha tedbirli olmak gereklidir. Bunlardan ilki benim
bir hoca olarak davramisimdir -yi- ne de, gercegi soylemek gerekirse, baskasimn soziine, kendi
sezgilerime uymuyorsa, rehberim bile olsa, giivenmeye ne kadar meyilli oldugumdan emin degilim.
Yani, nihai olarak verilen bir direktifi kabul edip etmeme sorumlulugu 6grenciye/miiride kalir.

Tim bunlar1 6zetleyen bir 6l¢ii birimi kesfettigimden, gercekten kisiligimle ilgili cok da
kaygilanmiyorum. O da su: Gercekten bir ahmaktim ve simdi daha az ahmagim. Varligimdaki inang
arttikca, ahmakligim azaldi. Bunu nasil biliyorum? Ciinkii Madde 6yle oldugunu séyliiyor. Karimla
hicbir zaman tarismamaniz gerektigini soylersem, bana giivenin.

Kisiliklerini dogru ve objektif bir sekilde inceleyebilen 6grenciler tamdigim eklemeliyim. Bu
gruptansaniz, boyle yapmay siirdiiriin. Séyledigim hicbir seyin sizi kendiniz icin dogru oldugunu
hissettiginiz seyi yapmaktan alikoymasina izin vermeyin. Arkadasim Michael'a donersek: Kanserin,
onun nitelik ya da niceliklerinin disavurumu oldugunu diisiinmiiyorum. Hastaland1 ve hastalig
hepimizin az ya da ¢ok yiizlesmesi gerektigi insani durumun bir parcasi. Hastalig1 cekerken,
Michael'in kendi kararlarim verdigi konusunda siiphem yok. Ve onun durumunda, harici aci
durumlarina i¢ten, olumlu tepki verme konusunda etrafindakilere bir dizi harika ders verebildi.



Sonunda, zaman zaman nurdan bir varlik oldugunuzu hatirlayin. Bu, Sufizm'in anlatilamayan, ancak
deneyimlenen temel anlayisidir. Nurdan olusumuz, ortaya cikip fiziksel aracimizi rahatsiz edecek
herhangi bir kisisel sorundan ¢ok, ¢ok daha biiyiiktiir -hatta tiim fiziksel evrenden de biiyiiktiir. Size

sorunlarimzdan kiictik oldugunuzu diistindiiren ne?



4-BUYUK DUSUNUN COK DAHA BUYUK!

Utang Yolu
Kendini bilge sanan kisi, biiyiik bir aptaldir.

Voltaire

Sufizm kalbin ve giiciin yolu olarak bilinir. Aymi zamanda ayiplamanin yolu ve yoklugun yoludur.
Ve bunlarin tiimii ve daha fazlasidir. Ben onu utancin yolu olarak adlandiriyorum. Ruhani yolunuz ne
olursa olsun, eninde sonunda utang rol oynar.

Kimse utanmay1 sevmez (bunun icin para édenenler haric); genelde, utanmay1 énlemek icin her
seyi yapariz. Diger insanlarin utanmasini seyretmek sorun degildir; bu yiizden sit-com'lar (diiriist
olmak gerekirse, hi¢ sevdigim bir sit-com olmadi -ancak bu yalnizca benim fikrim; belki siz onlar1
harika buluyorsunuzdur) seyrederiz. isin asli, kendimiz bu durumlara diismeyi engellesek de,
utandirici durumlarla eglenmeyi severiz.

Ancak, bahsetmek istedigim sey tam olarak bu degil. Kendinize bakip bir hddiik oldugunuzu
kesfettiginiz, kafamz karisik, kayitsiz ve manevi olarak gelisik hissettiginiz, aklinizda tutarli bir fikir
tutamadi@imz, tamamen kendinizle oldugunuz, kendinize acimayla doldugunuz -bunlardan birini ya da
hepsini secin, ya da kendi listenizi yapin- andan bahsediyorum. insan olmak hakkinda bir seyler
ogrenebileceginizi kesfettiginiz o andan bahsediyorum. O kesif am eglenceli degildir.

Sufizm dogum ammuzdan itibaren beynimizde olusmaya baslayan yollar1 barindirir. Bu yollar biz
yaslandikca derinlesir, kollara ayrilir ve cesitlilik kazanir. Bunlar kendimiz hakkindaki inang ve
diinyadaki yerimiz degistikce degisen diisiincelerimizin aliskanliklaridir. Yetiskinler olarak sahip
oldugumuz diisiince aliskanliklari, hayatimizin erken evrelerinde, hatta biz daha yeni emekleyen
cocukken verdigimiz kararlarin sonuglaridir.

(Cogumuz bu yollan asla degistirmeye calismaz. Yaslandikca, emeklerken verdigimiz bu kararlari
desteklemeyi stirdiirtiriiz, onlar1 olgunlugun 1s181nda asla tekrar gbzden gecirmeyiz. Evet, bu yollarin
farkina vardikga, onlarin bilyiimesini ve cesitlilik kazanmasim bilingli olarak yonlendirmek ya da
yeniden yonlendirmek bizim gorevimizdir. Her yolun igerigini tammlamak zorundayiz ve bu igerigi
tammlamak biiyiik bir utan¢ duymamzla sonuclanabilir. Bu sézler Isvecli yonetmen Ingmar
Bergman'in yazdiklarinda geciyor:

ip cambazi aktére, "Isim cok tehlikeli. Her gece hayatim tehlikeye atiyorum." dedi.
Aktor ip cambazim yanitladi, "Bu hicbir sey. Ben her gece egomu tehlikeye atiyorum."

Kendi Gerceginiz

Onceki konuda kisisel sorunlara bakmus ve bunlar1 yerel- lestirerek sebeplerinden yalinlmay,
boylece icerdikleri enerjiyi olumlu yonlere yonlendirmenin ya da yeniden yonlendirmenin yollarin
bulmaya calismustik. Bir sebebi tammladigimzda, elinizde kalan sey utanctir. Bu utang verici 6zelligi



yansittigimzda, hayatinizin diger yonlerinden cogunun nasil birbirine dokunmus oldugunu hizla fark
edersiniz. Insanlar bazen bana biiyiik sikintilarla gelirler -ben de sik sik bu durumdayim- ¢iinkii
kendileri hakkinda yeni, rahatsiz edici ve ¢ok utandirici bir gercegi kesfetmislerdir. Bencil
olduklarim fark etmislerdir. Hisleri arasinda kiiciimsemenin biiyiik yer kapladigim kesfetmislerdir.
Ortada sebep yokken digerlerini elestirdiklerinin farkina varmiglardir. Karilarina, kocalarina,
cocuklarina, kdpeklerine, kedilerine, baliklarina ve digerlerine kotii davrandiklarim kesfetmislerdir.
Kendilerinde béyle seyler gormek onlar1 ¢cok mutsuz yapar. Onlara s6yle derim:

Saflastikca, gecmiste ya da su anda sahip oldugumuz eksiklerin daha ¢ok farkina variriz. En kutsal
rahip bile en biiyiik giinahkar oldugunu bilir. Biitiin bu seylerin karsimza ¢ikmasi, kendi iizerinizde
yaptigimz calisma etkili oldugu icindir.

Bir eksigi fark etmemiz o eksigin yeni oldugu anlamina gelmez. O hep orada duruyor olabilir,
ancak yeni fark ediyo- ruzdur ve bu da onunla ancak simdi bas edebileceginiz anlamina gelir.

Hiisrana ugratici, dyle degil mi? Meditasyon yaparken cennetin korosunun sarki sdyledigini
duymay1 ve havai fiseklerin atildigim gérmeyi beklerken, tek elinize gecen: "Ben bir hodiigim."
Belki basta bir melegin sarki sdyledigini ve birkac havai fisegin atildigim gorebilirsiniz -baslangicta
boyle seyler sik sik olur- ancak kacimlmaz olarak, ¢alisiyorsaniz, karsimza ¢ikacak olan sudur: "Ben
bir hodigim."

Bu noktada nasil nefes alindigim hatirlayin. Biiyiik bir olay degil; yalmzca nefesinize dikkat edin.
Yalmzca nefese odaklanmanin onu yavaslattigim goreceksiniz ve bir siire sonra daha dengeli
hissedeceksiniz. Basit nefes calismasi tiim meditasyon egzersizlerinin temelidir.

Egzersiz-4:Nefese Dikkat Etmek

Nefes alip verdiginizde ritme dikkat edin. Ritmi aym tutmaya odaklanin. Varolan fiziksel siire¢
lizerine disiiniin: Akcigerinizdeki oksijen kamniza karisiyor ve nefes verirken atik gaz salimyor.
Viicudunuzda olusan atik {irtinlerin yiizde 70 kadar1 nefesinizle disar1 atiliyor. Bu egzersizin sonraki
adimu birden ¢ok sekilde yapilabilir. En yayginlarindan iki tanesi nefes ile 15181 almak-bunu bagka
bir bélimde agikliyorum- ve nefesinizle uyumlu olarak bir kelime ya da kalip diisiinmek. Ikinci
egzersiz Darud (Islam'daki tespihata benzer) adiyla bilinir. Darud, ¢ogu zaman aklimiza takilip bir
tiirlii gitmeyen diisiincelerin yerine konan bir sézciik ya da kaliptir. Darud, Allah ya da Brahmin gibi
Tanrimn adlarindan biri olabilecegi gibi, "sakinim" ya da "gevsedim" gibi bir basit bir kalip da
olabilir.

Yukaridaki egzersizi yaparken, sizi neyin tizdiigiine dikkatlice bakin. Belki diisiindiigiiniiz kadar kotii

degildir. Belki de dyledir. Her iki sekilde de, hakkinda bir sey yapilmasi sarttir. Ancak ne yapilmali
?

Sadece Hayir De

Psikologlarin bolgesine girmek istemiyorum. Kendiniz hakkinda 6zellikle cirkin bir sey
kesfettiyseniz, muhtemelen psikologa gitmelisiniz. Ancak ruhani rehberler belirli bir dogrultuda
psikolojinin diinyasina girmeyi engellemezler -yine de, dyle yaptigimizda, tutumumuz daha gayri
resmi olur.

Basit bir seyi ele alalim. Insanlar hakkinda cok elestirel oldugunuzu kesfettiniz. Bu 6zelligi, fazla



elestirel olmamn mitkemmeli iyeti arama arzusundan kaynaklandigini sGyleyerek savunma egiliminde
olabilirsiniz. Ancak sizin iginiz baska insanlara degil, kendinize miikemmellik getirmektir...
Muhtemelen kendinize de diger insanlara oldugunuz kadar elestirel yaklasiyor olmalisimz.

O zaman ne yaparsimz? Yalin olursunuz. Elestirel oldugunuza dair bir saldir1 hissediyorsanz,
bunu yapmayin. Bu, diger insanlarla kurdugunuz iletisime bir siireligine engel olabilir. Buna bir care
bulmalisimz (bunu nasil yapacagimz hakkinda hicbir fikrim yok; bu sizin sorununuz). Ancak,
unutmayin: Yalin olun. Kendi beyninizi ameliyat etmiyorsunuz. Tek yaptigimz kendinizdeki uygunsuz
davramsi gormek ve onu durdurmak. Bu sekilde davranmay rahatsiz edici buluyorsunuz. Diger
insanlar da bu sekilde davrandiginmizda bunu rahatsiz edici buluyorlar, ¢iinkii boyle bir davrams
uygunsuz. Bu ylizden bunu yapmayin.

Kimseye bunu yapmadiginiz, tekrar ediyorum, yapmadiginizi séylemeyin. Birine yapmadigimzi
soylediginiz anda, kisisel giiciiniizii kaybedersiniz. Bunu cezasiz kalacak sekilde tek kisiye
sdyleyebilirsiniz, o da hocamz ya da rehberiniz- dir. Yaptiklarim biliyorlarsa, ruhani yonlendiriciler
sizi yalmzca bu durumlarda yiireklendirirlerdi.

Ezoterik bilgeligin bir kurali vardir -bu kural geleneksel psikolojide bile gecerlidir-, o da
kendinizde olmadik¢a baskasinda bir 6zelligi ya da eksikligi fark edememenizdir. Bagkasinin
kusurunu buldugumuzda, yaptigimiz tek sey kendi hayatlarimizi daha ilging yapacak bir dram
oynamamuzdir. I¢ yasamimiza az uyum sagladigimizda, bir sekilde bu i¢ yasamun tezahiiriinii (hatta
bilingsizce de olsa, bu tezahiirii tesvik ederiz) daha ¢ok dis diinyada arariz.

Soyledigim seyde aniden kendinizi goriirseniz, kendinize acima virajina girmeyin. Bu konunun
amac1 soyle olmali; az ya da cok, hepimizde bulunan birkac¢ tane belirgin utanci listeleyin ve bunlarin
hayatimiz1 siirdiirmek icin bize neyi isaret ettiklerini gosterin. Biraz 6zelestiri iyidir. Bunu ¢cok
ciddiye almayin sadece.

Yazdiklarimn okuyanlar arasinda eminim kimse yoktur ki, arkadaslarimn ya da tamdiklarimn ya da
hi¢ tamimadiklar1 birinin, ya da kotii ya da ¢ok kotii olmayan iinliilerin (Bili Clinton ya da George W.
Bush'u diisiiniin yeter) sinir bozucu hatalarini -baskalarimn sizlandigimiz hatalari, bizim de
barindirdigimiz hatalardir- anlatan dedikodularim neseli bir sekilde yaymis olmasin. Ve muhtemelen
sizden dogan bu bazi niteliklerin tedirgin edici gercegiyle, ancak simdi yiiz yiize geldiniz; kisacasi,
sen de dahil hepimiz, baskasinin acisindan, bu ac1 nazik bir "ak, c1ik" dedirten tiirden olsa da, belirli
bir zevk aliriz.

Yoldaki Yerini Yanhs Degerlendirmek

Bir baska belirgin utan¢ kaynag, ruhani yolda ne kadar ilerledigimizi diisiinmekle ilgilidir.
Gergekten bulundugumuz sartlardan daha iyi oldugumu diisiiniiriiz ya da ulastigimiz seviyeyi
kiiclimseriz.

Genelde birisine aptalca acik ettigimizden, ilk evreyi fark etmemiz ¢ok zor olabilir ve tiim
sogukkanliligimizin tist mertebesi ve hatta kuskusuz gruptaki herkesin esdegeri oldugumuz ve belki
grubu egitecek kadar gelismis oldugumuz bile ima edilir. Herkese duyurdugumuz, parlayan
ozgiivenimizden uzaklasmak biiyiik cesaret gerektirir.



Gercekten ruhani farkindalig1 olan insanlar bu tip davramslara tahammiil eder, ¢iinkii ruhani
ilerlemenin miibalagasinin onun hakkindaki gercekle yiizlesecegini bilirler -ve baz1 ¢ok ciddi utanglar
bundan dogar. Gercekten, 6zellikle ruhani farkindaligl olan insanlar bu tip yanlis degerlendirmelerin
genelde yetersizlik hissinden filizlendigini anlarlar; siireci miibalaga edenlerin gercekte ne
oldugundan haberdar olmadiklarindan ya da bir sekilde dongiiniin disinda olduklarindan korktuklarin
bilirler. Gergekte hicbirimiz dongiiniin disinda degiliz (ya da, daha dogrusu, helezonun). Yalmzca tiim
dongiiye heniiz ulasabilmis degilizdir. Kendi farkindaligimz oldugundan iyi gosteriyorsamz,
gururunuzu ¢ignemek ve bir 6grenci olmaya geri donmek zorunda kalacaksimz.

Siklikla, bundan sonra harika bir sey -sahip olmadigimz bir seye sahip oldugunuzu iddia etmeyi
biraktiginizda etrafimzdakilerin sizi tamamen affedeceklerini kesfedersiniz.

Siirecinizin mertebesini kiiciimseme hakkinda: Size dogruyu séylemem gerekirse, bunu yalnizca
gozlemlerime dayanarak biliyorum; sahsen, yoldaki yerime asir1 deger bicmeye meyilliyim -bu
sayede yanlis degerlendirme iizerinde ¢ok fazla mesafe kaydedebiliyorum.

Ogrencilerim kendi siireglerini kiiciimsediklerinde, onlara dzgiivenlerini gelistirmeye yonelik
egzersizler vererek yardimci olurum. Asagidaki buna 6rnektir:

Egzersiz-5:Biiyiik Varhgin Yerine Gecmek

Bir ogrenciye Biiyiik Varliga konsantre olmasim ve kendi varligim Biiyiik Varligin yerine koymanin
bir yolu olup olmadigim bulmasim istedim. Bir diger egzersizde ise, 6grencinin 6rneklerini Tarot
kartlarindan alarak, kral ya da kralice gibi davranmasim isterim (bu egzersiz hakkinda daha fazla
bilgi icin 13. Boliim olan Sévalyeligin Nuruna bakin). Ogrenciden, bu varhigin kendisinde ortaya
citkmasini deney imlemesini de isteyebilirim. Siz, okuyucular, isterseniz bunu deneyebilirsiniz:
Yapmaniz gereken var oldugunuzu diislemektir. Bu atletlerin siirekli yaptigi bir seydir: Bir yaristan
once metotlu olarak kendi performanslarim gorsellestirerek, basarili performans elde etmelerine
yardimc1 olurlar.

Ortaya ¢ikan benliginizi gorsellestirme siirecinin zor olduguna inanmaya meyilli olabilirsiniz; bu gibi
icteki orneklerin gizli ve anlagilmaz ve zahiri benlikten uzak olduguna inanmaya meyilliyizdir. Yine
de, bu benlik, icimizde ne kadar gizli olsa da, tam i¢cimizdedir ve onu deneyimlememiz gerekir. Tam
anlamiyla bagaril1 olmayabilirsiniz, ancak bu sorun olmaz. Yalnizca arzuladigimz varlik olarak hayal
edin ve neler olacagim goriin.



Sadakatin ve anlayisin sayisiz mertebesi vardir ve yalmzca sizinkinin bir bagkasiyla
Olclismediginden kaygilanmamz, onun kendi icinde kayda deger olmadigim gostermez. Diger kisi
sadece daha kendine giivenli ya da daha laf ebesi ya da sizden daha iyi bir konusmaci olabilir -ya da
gercekten yoldan daha uzakta degildir. Siz de konusmay1 seven tiplerden- seniz, biraz lizerinde
ugrasin. Kendinize ve baskalarina, yola adanmamzin ibretlik oldugunu anlatarak enerjinizi harca-
maktansa, onu saklamaksimz. Eski bir 6zdeyisi hatirlayin:

Bilen konugsmaz; konusan bilmez.

Ancak kitap yazanlari sormayin.



Daha Yiiksek Standart

Biz, Sufi 6gretisinin alt ile orta seviyeleri arasindaki hocalar ya da rehberler de bazen utandiracak
seyler yapabiliriz; eminim bu diger 6gretilerde de mevcuttur. Yapmamaya calistigimiz bir sey,
insanlarin "herhangi bir seyi senden iyi yaparnm™ dansim yaptig1 esnada tstiinliik saglama
oyunlarina girmektir. Buna benzer oyunlar siradan insan davranisini tayin eder, ama ruhani bir
ogretide olanlar belirli 6lciide derin ve dramatik etkilere sahiptir, bu tip sagmaliklar siradan bir
duruma nazaran, bizim durumumuzda daha aci1 vericidir. Utandim ve digerlerini de utandirdim.
Yapabilecegim tek sey éncekileri affetmek ve sonrakiler icin af dilemektir. Bizimkisi gibi bir grup,
diinyada kin giidebileceginiz en son yerdir. Sufi 6gretisinin bir {iyesi olmanin keyif ve sorunlarindan
birisi, kendimizi toplumun geri kalanindan daha yiiksek bir ahlaki standartta tutmamizdir. Sorun bizim
hala toplumun bir parcasi olmamizdir; Sufi oldugumuzu unutmak ve sosyal davranmislarinin eski
kaliplarina dénmemiz hepimiz icin ¢ok basittir. Aslina bakarsamz merak ediyorum, yiiksek
standartlarimiz, cok da dogru olmayan ve mazur goriilemez bir sekilde baskalarim yargilama hakkim
bize veren, sebepsiz bir talepler biitiinliigii degil mi? Ancak isleri dogru yapiyorsak, davranislarimz
Sufi 6gretisinin temsilcileri olarak cagrilmamiza hak kazandiriyorsa, bu miithis bir haz kaynagidir. Bu
hazz1 size anlatamam, yapmayacagimdan degil, yapamayacagimdan. Sufi 6gretisinin iiyeleri bir biitiin
olarak, toplumdan daha yiiksek bir standarda bagl kalmak icin cabalar. Ustii basi dagimik dervisler
birbirlerini krallar krali ya da evrenin efendisi ictenliginde selamlayabilirler.

Bunlar1 anlamam uzun zamammu aldi. Ogretimizin {ist mertebelerine ve liderlerimizin ¢ekirdek
grubuna yaklastikca, bu mertebedeki liderlerimizin iistiinliik karma dansi1 yapmadiklarim daha fazla
fark ettim. Her biri kendi sorumluluk alanina sahipti; birbirlerine istiinliik kurmak icin yeterince seye
sahiptiler (bu da onlarin utang alanlarim kesfetmeye calismamzi engellemiyordu; Pir Vilayet bile
kendi incelemeleri i¢in oradaydi. Bazen saygisiz bir topluluk olabiliyoruz).

Elbette, bu tip her grup gibi, i¢ siireci ortaya ¢ikariyorduk. Asagidaki hikayenin gosterdigi gibi, bu
her zaman itibarimizi artirmiyordu:

Sicak hava balonunun icinde kaybolan adam yerde birisini fark eder, alcalir ve bagirr, "Hey!
Nerede oldugumu soyleyebilir misin?" Asagidaki adam yamtlar, "Evet, yerden yaklasik 10 metre
yiiksekte sicak hava balonundasin."

Balondaki der ki: "Sen bir ruhani hoca olmalisin.”, yerdeki "Oyleyim" diye yamtlar. "Nasil
bildin?"

"Eh" der balondaki, "Bana sdyledigin sey dogruydu, ancak isime yaramadi."
Yerdeki: "Sen de bir tiir ruhani arayista olmalisin."

Balondaki, "Oyleyim" der, "Ama nasil bildin?" "Eh" der yerdeki, "Nerede oldugunu ya da nereye
gittigini bilmiyorsun, ama benim sana yardim etmemi bekliyorsun. Tanismamizdan oncekiyle aym
durumdasin, ama simdi bu benim sucum."

Ezoterik bilgelik 6greten okullar, temelde diger okul ya da topluluklardan farksizdir. Aym insan
canlilig gecerlidir; alfa erkekleri ve alfa kadinlar1 birbiriyle yarisir ve diger herkes de rahat bir
mevki bulmaya cabalar. Buna karsin bizimki gibi bir okul ile siradan bir okul arasinda bir ana fark
bulunur. Isimizin dogas1 rahat olmamiza izin vermez. Ozelestiri ya da 6zsorgu 6gretimizin temel



hattidir ve siirekli sasirtan bir hareketlilik yaratir.

Bir parca da olsa, sizi ruhani yola iten utancin azabim hissederseniz, onu izleyin. Bir kez bile
diisiinmediginiz yerlere yonleneceksiniz ve bir siire sonra nerede oldugunuzu tanimlayamaz
olacaksiniz.



5-TESLIMIYET

Giizellige isteyerek, giice istemeyerek teslim olunur.

Hazret Inayet Han

Varhg arzularsan,
Yiice Tann'yla birlik olmak istersen;
Sevgili'ni ziyaret etmek istersen,
bos ver diinyay1 ve varsin olsun.
Hafiz

Teslimiyet s6zciigii Ingilizcede cok keskin imalara sahiptir ve bunlarin hicbiri sicak ya da
sevimli degildir. Sozciik iistiin bir gii¢ tarafindan yonetilme ya da yapmamay tercih ettigimiz seyleri
yapmaya zorlanmarmiz imgelerini uyandirir. Bu Ingilizcededir. Anladigim kadariyla diger dillerde
farklidir. Bir Japon arkadasim onun dilinde teslim icin iki s6zciik oldugunu séyledi; anlam olarak
birbirlerinden farkli, biri Ingilizcedekiyle aym anlamda ve digeri "askin kucaklamasim kabul etmek"
anlamuna geliyor. Diger Asya dilleri de muhtemelen aym ayrim yapiyor; ancak ingilizce'deki
anlamlar benim tek bildiklerim ve onlar da her zaman omurgamdan baslayarak biitiin bedenimi
tirpertiyorlar.

Belki de teslim olma fikri sizin i¢in kolaydir. Oyleyse, ruhani olgunlugunuzu alkisliyorum. Benim
icin, Sufi cemberlerinde insanlarin teslimiyetten bahsettiklerini duydugumda, 6rnegin, sevgiliye
teslim olma- ilk tepkim, "Anlamadigim bu seyi yapmamun hi¢bir yolu yok!" oldu. Hi¢ kuskusuz,
"sevgiliye teslim olmak" tiimcesi siirsel bir havaya sahip -ancak benim i¢in giiciiniizii bu sevgili
karakter kimse, ona devretmeniz anlaminda goriiniiyor.

Aslina bakarsaniz, anlattig sey de tam olarak bu. Ancak, Mistisizm icerisinde kullamldiginda,
genelde bir sey anlatip, bambaska bir katmanda anlamlanan baz sézciikler vardir. "Sevgiliye teslim
olmak" da bu tiimcelerden birisi. Tam da sevgiliye teslim olmaya yiikledigimiz anlamlar vardir -
omurgamdan baslayarak iirperten anlamdan bahsediyorum. Ancak, Sufi dilinde anlam oldukga
farkhdir.

Vahdet-i Viicut: Sufizm'in ikili Varolus Evresi

Onceki konuda Pir Vilayet'in "yasamn 6tesinde uyams" olarak adlandirdig "diisiincenin olmadig
yer" den bahsetmistim. Bu yer hakkindaki deneyimlerim kisitl1 ve tamamen agina olmadigim seyleri
tammlamakta goniilsiiziimdiir. Ancak, Sufi metafizikgilerinin asirlardir sdylediklerine ciddi olarak
giivenirim. Diger bir anlatimla, kendi anlayisima giivenmem ancak bagkalarimn rafine bilgeligini
sizlere saglamaya calistyorum. Ingilizce'de, "teslim'in kat alt tonlarim "géniillii teslim" tiimcesini
kullanarak yumusatmaya ¢alisiriz. Goniillii teslim genelde bir asgk iliskisine isaret eder (yine de
burada, esimin sdyledigi gibi, genelde bir kadimn daha giiclii, daha cekici erkege olan istegi
anlatilir). Ancak bu béliimde ruhaniyet ya da din ¢ercevesindeki teslimiyetten bahsediyorum ve bu
cercevede genellikle goniillii teslimiyeti ima ederiz. Burada bile, zavalli insani rizamizin
teslimiyetini -Yaraticimn giiclii rizasina- ima ettigimiz s6ylenebilir. Sufi icin, teslim sézciigii



tamamen farkli bir anlama sahiptir. Bu sebeple Sufiler insanlarin ayni anda, iki farkli, ancak ortak ve
birbirine bagli evreden birini deneyimledigine inanirlar. Bu ikili evreye Vahdet-i Viicut -Varolug
Birligi- adim verirler.

Vahdet-i Viicut

Vahdet-i Viicut, tiim yaratilan seylerin kaynaktan esit uzaklikta ve kendi iclerinde ve kendilerinden
dolay1 bir varliga sahip olmamalaridir, ancak yalmzca kendini ifade edebilecekleri 6zel bir
durumdur, daha dogrusu durumsuzluktur. Kendilik -bireylik- bu evrede énemsizdir. Vahdet-i Viicut'u
yasamak icin, anlam evresinin 6tesine, gercekligi ayr1 bilgiler olarak izlemenin 6tesine gecmek
gerekir ve her ayr1 seyin kaynagina sahip olmasim ve hicbir seyin ayr1 bir degeri olmamasini,
zamansiz hi¢lik bosluguyla birlestirmek zorundasimz.

Tim bunlar: takip etmek? Giizel! Bu nihai birligin, simdi benim de hataya diistiigiim gibi,
mistiklerin sik sik yeterince tammlamakta hataya diistiikleri, deneyimidir. Pir Vilayet der ki, bu evre
siz onu fark etmeden gelir ve siz onu fark etmeden gider. Diger Sufiler hiclik noktas1 ya da Karanlik
evre olarak tammlarlar. Hepsi Vahdet-i Viicut'un burada olduguy, orada olmadigi; varligimizda oldugu
ve disarida arayarak bulamayacagimiz, ancak iceriye bakmakla olacaginda fikir birligine varirlar.
Tanmimlamasi zor bir evredir, ¢iinkii siirekli giinliik yasamdaki s6zliige bakmak zorunda kaliriz ve
Vahdet-i Viicut normal giinliik yasantimizin 6tesindedir. Sufiler metafor kullanarak Vahdet-i Viicut'u
tanimlamanin zorlugunu yasarlar. En yaygin metafor, okyanus ve dalgalardir. Siradan farkindalik
evremizde, Vahdet-i Viicut'u dalgalar seklinde algilariz; onun bir okyanus oldugunu ve okyanusun
kaynak oldugunu ve dalgalarin destegi oldugunu gérmeyiz. Dalgalar1 ayr1 nesneler olarak algilasak
da, okyanustan ayr1 tutulamazlar. Ancak dalgalarin sekli, boyutu, rengi, duygusal icerigi ile mesgul
oldugumuzdan, okyanusu gormekte basarisiz oluruz. Meditasyon ve ruhani egzersizlerle okyanusu
gorebilirsek ve onu -ancak diiriistce, ancak biraz- dikkat kiiremize cekilen dalgalarla birlestirirsek,
okyanus biitiin olmaya baslar. Bu arzu edilen bir evre gibi goriinebilir ve dyledir -okyanusla biitiin
olup, dalgalarla iletisim kuramadigimiz zamanlar, hayat isiyle siradan anlamda mesgul olamamamiz
haric. Dalgalarla etkili bir etkilesim kurmak onlara dikkatimizin cogunu vermemiz demektir. Bu
okyanusun varligindan habersizken kolaydir, ciinkii yalmzca dalgalar bizim icin gercektir. Ancak
okyanusu fark ettigimizde, bizim icin isler bir daha asla aym olmaz.

Sufiler okyanusa batma evresine Fena ya da yok olus -olumsuz goriinmesine karsin, dyle degildir-
adini verirler. Meditasyonlarimda Fenaya ulasacak kadar yol almama ragmen, Fena'mn cesitli
katmanlar1 oldugunu anliyorum ve bu sebeple, bu evreye yiikselebilecek merdivenin alt
basamaklarina degdim; boyle seyleri anlatmak zor. Ancak, kendi deneyimlerim ne olursa olsun
verdigim tamim az ¢ok Sufi metafizikcilerinkine uyuyor.

Tim bunlarin teslimiyetle ne ilgisi var?

Vahdet-i Viicut ya da Varlik Birligi evresine yonelen cesitli katman ve dereceleri gectikce, teslim
sozcligii tamamen yeni bir anlam kazamyor. Sebep ve sonucun disindaki bir gerceklige olan kugskuyu
durdurmay1 gostermeye geliyor. Bir an i¢in, bu yiikselisi yapamayacagimizi diisiinmeyi birakalim,
yapilmas1 gereken bir yiikselis var ve ilahi ask evresini oldugu gibi bilen sonsuz bosluga teslim
olahim. Bbylece teslimin bir agk iligkisi -goniillii girilen bir ask iliskisi- oldugunu géreceksiniz.
Teslim zorlama degildir. Teslim olursunuz, ¢iinkii cabalarimzin baska bir karsiligi yoktur.



Bagimhhgi Askla Degistirmek

Bundan sonra gelenler teslim hakkindaymus gibi gériinmeyecek. Ancak 6yle. Sigaray:r nasil
biraktigimi anlatacagim. Ya da, daha dogrusu bir bagimliliktan nasil kurtuldugumu. Pir Vilayet bir
bagimliliktan vazgecmenin yapabilecegimiz en giiclii hareket oldugunu sdylerdi, sigara icmek bunlarin
en zorlarindan birisidir. Kendisinin en ciddi bagimlilig: klasik miizikti, tek olmadigini ekler ve
birakmay1 diisiindiigiinii soylerdi, bagimliliklar listesi sonsuzdur, derdi. Bati diinyasinda sigarayi
birakan son Sufilerden birisi olduguma inaniyorum. Topluluga katildigimda neredeyse herkes sigara
iciyordu. Ancak sayimiz bir bir azald, ta ki yalmiz ben ve bir iki kisi kalana dek.

Birakmasi zor olsa da, yavas yavas bagimliligimin aptalca oldugunu gérmeye basladim. Daha
sonra, birden, yaptugim tiim calismalar devreye girmeye basladi. Ogretide kendi kisisel rehberimi
buldum; bir inziva rehberligine inisiye oldum; sigarayr birakmak icin 6zel bir sekilde meditasyon
yapryordum. Ve bagimliligim yok olmaya basladi. Yok oldukca, libidom yeniden etkinlik kazandi
(karim bundan hoslandi). Aym zamanda, Sufizm'e olan i¢ baglhiligim giiclendi ve sabitlendi.

Sigara bagimliligimdan kurtulurken, (herhangi bir bagimlilik olabilirdi) Vahdet-i Viicut'un dalga
yoniine daha az bagiml hale geldim ve okyanus yoniiniin i¢ akisina daha acik oldum. Bu okyanus, aym
zamanda ask okyanusu oldugundan; ask, yok olan bagimliligin yerine icimde ortaya ¢ikmaya basladi.

I1k fark ettigim sey, dostluklardan daha fazla keyif aldigim oldu. Cok sayida arkadasimiz
oldugunu diisiinmeyi severiz ve her firsatta sayisim uydururuz (hadi ama yaptiginizi biliyorum; herkes
bunu yapar, gizlice bile olsa). Kimseye degilse de kendimize, diyelim ki, dért gercek dostumuz ve
cok sayida tamdigimiz oldugunu séyleyebilmek isteriz (biraz ¢caba harcarsak bu tamdiklar aninda
dostlara doniisebilirler). Derinlerde bir yerde, bu insanlarin gercekten de dostlugu anladigimiz
sekilde dostlarimiz olup olmadigim gizlice merak ederiz, nedense (bu da beni, dostlugun ne oldugunu
gercekten anlasaydik, cogumuzun tek gercek dostla yetinebilecegine inanmaya yoneltiyor).

Birimizi digerinden ayiran algimiz, yasayabilecegimiz dostluklarin derinligini simrliyor. Vahdet-i
Viicut'un, Varlik Birliginin okyanusunun tadina baktikca -Vahdet-1 Viicut'un dalgalarindan ézgiir
kaldikc¢a-, baska bir insamn bizden ayr1 olmadigim, ancak bizim bir par¢amiz oldugunu anlamaya
bagliyoruz. Bu yiizden kendimi sigara i¢me bagimliligindan agsama asama kurtardik¢a, bunun hos bir
yan etkisini kegfettim; dostluklarin potansiyel olarak hic¢ elde edemedigim halde (reddedilme
korkusundan olsa gerek) olgunlasabilecegini biliyordum. Ancak gelistikce, reddedilme konusunda
daha az kaygilanmaya basladim ve iligkilerde sansimn denemeye isteklendim. Ve bu mutlu sonuglar
verdi. Oyle oldu ¢iinkii kendimi teslimiyetin dogal evresine goniillii olarak verdim.

Egzersiz-6:Diz Cokme Ve Teslim Olma

Teslimiyetin bu dogal evresini nasil ilerletiriz? Size bir Oneri: Giinde en az bir kere basimzi
yere koyun. Bunu diz ¢tkerek ya da uzanarak yapabilirsiniz. Bu hareketi dualarimzin bir



parcas: (islam 'da ya da Budizm 'de oldugu gibi) yapin, ya da basitce ruhunuzu Tanri'ya
bandiriyormussunuz gibi bir fiziksel kabul olarak goriin. Giinliik egzersiziniz nasil olursa olsun,
yalmzca birka¢ dakikalik yansima bile olsa, bu listeye diz ¢6kmeyi de ekleyin. Bunu ¢ok
faydali bulacaksimz. Diz ¢6kme viicuda kontroliin onda olmadigim anlatir; akla ise daha biiyiik
bir gii¢ 6niinde egilmenin normal oldugunu; ruha belirli ruhani prensipleri kabul ettiginizi ve
sembolik oldugu kadar gercekte de basimzi kalbin altina koydugunuzu ve varligimzin en biiyiik
karakteristiklerinden birinin kalbiniz oldugu gercegini vurgular.

Teslimiyetin dogal evresini elde etmekten baska bakis acilar1 da vardir. "Sufi mistigi icin, erkek
ve kadin arasindaki farkin cinsiyetle alakas1 yoktur." diyerek sdyleyeceklerime baslamaliyim. Sufiler
"erili" yaratici gii¢c ve "disili" kabul edici gii¢ olarak goriirler. Bu iki giice Arap adlar1 olan

Celal ve Cemal adlarini vermislerdir. Celal ve Cemal arasinda Kemal evresi yer alir.

Kemal, milkemmeliyet olarak terciime edilebilir, ancak anlamasi gii¢ bir evredir. Bunu miikemmel
heyecan am olarak diisiiniin. Sik s1k, havaya ziplayip topu atmak iizere olan bir basketbol oyuncusu
ornegini kullamrim. Basketbol oyuncusunun ne alcaldigi, ne yiikseldigi bir an vardir, ne topu atar ne
de atmaz. Iste bu mitkkemmel heyecan amidir; Kemal'dir. Sufi metafizikgiler i1ahi olamn yaratici
etkisini tammlarken, Yaratan Tanriy1 Celal, Yaratilan Evreni Cemal; bu ikisinin bulusmasini ise
Kemal -Miikemmeliyet- olarak tammlarlar. Sufilerin bakisiyla, teslim olmak icin kadins1 olmalj,
kendiniz- deki Cemal yoniinii gelistirmeli; ilahi amaca duyarl olmalisimz.

Dahasi, teslim olmak icin 6ncelikle nurdan varlik oldugunuzu kabul etmelisiniz. Bu farkindaliga
vardiginizda, Sevgili, nurunuza kendi nurundan katar, birlesmenin dogal siireci baslar ve teslimiyet
kolaylasir.

Bhagavad-Gita'mn son satirlarinda Arjuna der ki:

"inayetinde nurumu hatirladim ve simdi o benim diistim.
Artk endisem yok, inancim saglam; ve artik diyebilirim ki
'Sen olacaksin."

Teslimiyetin Gistiinkorti bir davranisg olmadigim ve herhangi birisinin yapabilecegi basit bir is gibi
yapilamayacagin gorebilirsiniz (birinin neden bunu yapmak isteyecegini merak edebilirsiniz!).
Kendimizi nurdan varliklar olarak kabul etmek, teslimiyet diinyasina bir erisim yoludur. Bu kapiy1
acmak, onu acik tutmak, hayatimizin ciddi meselelerinden birisidir, ya da dyle olmalidir. Ancak bu
kolay bir mesele degildir. Size bunu elde edebilmeniz i¢in bir ruhani "nur" egzersizi vereyim. Bu ilk
ogrendigim ruhani egzersizdir. Sadedir, etkilidir ve hala yaptigim bir egzersizdir. Sade olam
severim.

Egzersiz-7:Nurdan Bir Varhksiniz

Evrenin, erisebileceginiz nurdan, muazzam bir okyanus oldugunu hayal edin. Bunu hayal
edebildiginizde yalnizca nefes alir1 (nefesinize dikkat etmeyin; yalmzca nefes alin). Nefes alirken,
kafamzda kainatin sonsuz berrak nurunun bir parcasim ¢izdiginizi hayal edin. Kalbinizin
derinliklerindeki cakra zirvesine ¢izdiginizi hayal edin (gogsiiniiziin ortasindaki fiziksel kalbinizden
bahsetmiyorum; kalbinizin merkezinden bahsediyorum). Bu nuru kalbinize bir kez cizdikten sonra,
bununla bir sey yapmamz gerekir. Bu yilizden, nefes verirken, kalp ¢akranizdaki esas enerjiyi, berrak



nuru, auranizin nurunu artiran altin nura donistiiriin. Iste oldu: Herkesin yapabilecegi giizel, basit ve
etkili bir egzersiz.

Peki, bunun ne yarar1 olacak? Ne yaptifimza bakalim. Once evrenin nurdan meydana geldigi
diisiincesini kabul ettiniz (bu asamada bunun ne anlama geldiginden cok emin olmayabilirsiniz, ancak
simdilik fikri kabul ettiniz). Daha sonra, belki buisikla bir seyler yapabileceginizi fark ettiniz (veya
etmediniz, belki de bunun hepsi sagmalik - ancak kaybedecek neyiniz var?). Daha sonra belki de
viicudunuzun sadece protein ve lif tiikketen, nevroz tasiyan bir mekanizmadan fazlas1 oldugunu
anladimz. Aslinda, ta¢ cakrasi ve kalp cakrasi gibi en az iki enerji merkezi oldugunu anladimz. Daha
sonra bu iki enerji merkezinin énemli bir sey yapabilme potansiyeli oldugunu fark ettiniz. Daha sonra
enerjinizi nefesinizle yonlendirebileceginizi fark ettiniz (belki bunu yonlendirirken yalmizca rol
yapiyordunuz, ancak muhtemelen aym zamanda, hey, belki de ise yarar diye diisiiniiyordunuz). Ve son
olarak, kendinize viicudunuzdan daha fazlas1 oldugunuzu ve yalmz azminizi kullanarak parlakligin
artirabileceginiz amamzin oldugunu itiraf ettiniz.

Bunlarin gercek olduguna dair ya da size gercekten bir sey olduguna dair hicbir fikriniz yok -ancak bu
kulaga hos geliyor ve belki ise yaradi ve belki de bu yiizden bir siire daha bunlar1 yapacaksimz.

Yalmzca basit olmasi gereken bir egzersiz icin bir hayli sey sdyledim, sizce de 6yle degil mi?

Egzersiz-8:Nur Enerjisini Dontistiirmek

Bu calismanin etkinligini asagidakileri ekleyerek artirabilirsiniz (yalmzca hareketsiz sekilde
otururken yapilabilir): Onceki gibi, kdinatn berrak nurunu kalbinizdeki tag ¢akramiza dogru
nefes alarak yonlendirin. Bu noktada, nefesinizi tutun ve gozlerinizi kafamza déndiiriip ticiincii
goze odaklanirken, dilinizin ucunu damaglmzm yumusak yerine degdirin. Aym anda varligimza
dolan nurun, viicudunuzdaki tiim molekiillere isledigini, onlara verdiginiz taze enerjiyle
hareketlendigini ve kopiirdiigiinii hayal edin. Nefesinizi uzun siire tutmayin; rahatsiz olmamza
gerek yok. Simdi, dilinizi ve gozbebeklerinizi gevsetin ve tiim nur enerjisini kalbinizin gdziinde
odaklarken ve auramzi bu altin nurla genisletip, ona enerji kazandirirken, kalbinizden nefes
verin.

Nurdan varliklar oldugumuzu belirli bir stire aklimuizda tutmak zordur. Ciinkii stirekli, maddeden
olusan, yiiriiyen, konusan, nefes alan talancilar oldugumuz, benzer talancilarla dolu bu evrene
diistiigiimiiz ve diinyaya 6zgii bir parca hareket icin birbirimizle yaristigimz diisiincesiyle her giin
bombardimana tutuluyoruz. Son anlatigima benzer egzersizler yapmak bu diisiincenin tistesinden
gelmede yardimci olur.

Nurdan varliklar oldugunun farkinda olan kisilerle vakit gecirmeyi yararli bulacaksimz. Basitce
inzivaya cekilerek bu amaca ulasmak miimkiindiir ve bunu yaparken ruhani evrenizi basariyla
gelistirebilirsiniz; bircok icten, inziva hayati yasayan kutsal adama ve kadina bakin. Nedense, bana
hep kendini kirbaclamamin bir sekli olarak goriindii. Gergekten gerekli sayllmaz; ve Sufizm inzivayr
en fazla kirk giinle simirlandiriyor. Ancak bu siirede bazi sira disi bireyler i¢in bazen ayricaliklar
yapilabiliyor.

Sufi 6gretisinin mertebelerinde mutlaka kendilerini ayr1 tutanlar vardir (bu diger dgretilerde de
mevcuttur). Ruhani dgretilere kapilan insanlar genelde ilging erkek ya da kadinlardir. Ozel konulara
odaklanan gruplarda, her zaman kendimi rahatsiz hissettim. Bir seyleri yanlis yaptigimin
soylenmesini hala bekliyorum. Sonucta, benim hayat deneyimim basitce, etrafimdakilerin anlayisiyla
dalga gecmeyen seyler yapmamdan ibaretti. Bu tutumum da dogal olarak bende, bu diinyadaki



davramslarim degistirmeme yonelik uyaranlara direng gosteren kalin bir kabuk yaratti. Normal
sosyal kosullarda tamamen rahat goriinenler bile, genelde, toplumun sik sik vardigi cok hassas
yargilardan korkarlar. Hayatta cok basarili olan, herkes hakkinda tamamen rahat davranabilen -sosyal
olarak bir giin olabilecegimden ¢ok daha usta- birka¢ 6grencim var, ancak benliklerimizi birlikte
kesfederken, kaygilandiklar1 diinyadan basit korkularim bile artik gizleyemiyorlar.

Ayr1 Olmama Korkusu

Muhtemelen herkesin i¢inde diinyaya iliskin ve onun tiim zorluklar: ve yargilarina dair bir korku
vardir. Elbette etrafindaki insanlarin yalnizca kullamlmak iizere var oldugunu diisiinenler icin bu
dogru olmayabilir (ya da dogruysa, bizim anladigimuizdan cok daha farkli bir sekilde dogrudur). Kim
olduklarim ve burada ne yaptiklarim arayan ve temelde iyi olan insanlar i¢in dogrudur demek
istiyorum.

Ruhlarimiz da dahil, kisisel alanlarimizi savunmakla mesgul, simrlar1 kesin cizilmis, ayri, farkl
kisiler gibi davrandigimiz siirece, bu simrlar1 kaldirmak zor bir miicadele olacakta.

Bu yiizden, kendimizi nurdan varliklar olarak diisiinmeye c¢alisinca, bir tehlike hissine kapiliriz.
Sinirlarimiz dagilacak gibi olur; bizi digerlerinden ayiracak yeterince deri yoktur aramizda; kendi
1s1klarimizla bagkalarininkini kolayca ayiramayacagimiz, ¢ok belirgin olarak tammlanamayan 1ginlar
vardir. Sik sik, bagkalariyla meditasyon yapip, yukarida anlattigim gibi 1s1k egzersizleri uyguladikca,
birden cevremizdeki herkesin aynm seyi yaptiginin farkina variriz; herkesin bir digerine karistigim,
artik kesin sinirlarla ayr1 olmadigimizi fark ederiz -ve goziimiiz korkar, tereddiite kapiliriz, ¢iinkii
kisisel sirlarimizi ve birey olarak essiz olma hissimizi korumasi icin o simrlara glivenmisizdir...

Yine de, Sufilerin (ve diger ruhani 6gretilerin) bilgeligini kabul etmelerine ve kendilerinin ayr1
bireyler oldugunu bildikleri halde, birbiriyle i¢ ice gecerek, bireylerin engin denizine batmalarina
izin verirsek, o zaman hayatin en biiyiik hazinelerinden biriyle karsi karsiya geliriz; akraba ruhlarin
akrabalig1. Ugsuz bucaksiz bir gerceklige sizi destekleyen erkek ve kiz kardeslerinizle ulastigimz ve
rekabet etmediginizi, ¢iinkii siz ve onlar birbirinizin icinde ve birbiriniz i¢in var oldugunu
kesfedersiniz. Bu farkindalik biiyiik giiclin tohumlarim icerir; hepimiz buna sahip olsaydik, ayriligin
illiizyonunun toplumumuzun tiimiinde yarattig1 temel anlasmazlig1 biiyiik adimlarla iyilestirebilirdik.

Ruhani yolda ilerledikce, yukarida anlattiklarimin kisa deneyimlerine -kéklesmis korumalarimizin
hemen reddetmeyi denetecegi deneyimlere- sahip oldugunuzu fark edeceksiniz. Gelistirdigimiz en
giiclii savunma mekanizmalarindan biri, beklenmedik durumlarda bizi aceleci davranmaktan korur.
Bir aldanma ya da telas sezdiginizi diisiiniirsiiniiz; ne oldugunu bilmezsiniz ama olduguna
eminsinizdir. Temel deneyimleriniz size her yeni deneyime siipheyle bakilmas1 gerektigini dgretti; bu
yiizden, 1s1k varliginizin baskalarimin 1s1k varliklariyla birlesmesini hissettiginizde, bir hainlik
oldugunu diisiinmeniz normaldir. "Bu benim basima gelmek icin fazla iyi!" diye ¢18lik atarsimz ya da
"Her nasilsa -nasil oldugunu bulamadim- oyuna geliyorum ve basima cok kotii bir sey gelmek tizere!"
diye diisiiniirsiiniiz.

Bu son derece dogal bir tepkidir; fiziksel korumalarimz heniiz anlayamadigimz bir deneyime karsi
otomatik olarak devreye girerek telas yaratir. Sonucta, ayr1 bir varlik olabilmek i¢in siki calistimz ve
birden, 6ziiniiz, tiim bu zorluklarla kazanilmig zirhmnizi bir kenara birakmamz ve 1s181n kristal
yapisina doniismenizi istiyor. Bu, istemek i¢in ¢ok fazla!



Bu asamadan gecerken kendinize karsi anlayisli olun. Bir ruhani rehberiniz varsa, ilerleyisinizi
siirekli birlikte kontrol edin.

Ozlem D éniisiimii
Sevgiliye olan 6zlemi kars1 konulmaz hale gelip, hissettigimiz ask atesini bagka hicbir sey
sondliremediginde karsimiza ¢ikan goniillii teslimiyet konusuna geri dondiik. Birlik okyanusuyla

birlesme ihtiyacimiz diger tiim ihtiyaclarimizin ve arzularimizin 6niine gecer ve oldugumuz asik igin
tek miimkiin sey halini alir.

Sufi sair Mevlana'nin siirlerini okusaydimz, az 6nce acikladigim duygularla karsi karsiya
gelirdiniz. Hatta Sufizm'in asirlar boyu yarattig1 tiim estetik edebiyat bu hissi kaplar.

Bu 6zlemi paylasmak isterseniz, kendinize "Ozlem Diigmesini nasil acarim?" diye sormamnz
gerekir. 1yi bir sorudur. Yillardir kendime sordugum sorudur. Ve sonra, bir giin, tamamen
kendiliginden, Ozlem Diigmem agildi -muhtemelen yukaridaki heyecanli paragrafin énermeye meyilli
oldugu kadar yogun degil, ancak kesinlikle acilmisti. Bugiin, beni birlik olmaya iten sey
reddedemeyecegim, reddetmek de istemedigim bir zorunluluga déniistii. Ama diigmeyi agcmay1 nasil
basardigim konusunda higbir fikrim yok.

Sevgiliye 6zlem her birimizin icindedir. Bir anlamda, tiim varligimizin kaynagina, kozmik ana
rahmine doniis arzusudur. Bu 6zlem, mistiklige yatkin olanda, digerlerimizde oldugundan daha
yiizeydedir. Ozleme erismek ve sonunda teslim olmak icin mistik olamn bile belirli bir egitim
gormesi -ve egitimden uzaklasmasi- sarttir. Bu kitabin temalarindan birisi de sudur: 6zlemin icimizde
baslamasina ve varolus deneyimimizin parcas: olmasina izin vermeliyiz. Ozlem Diigmesi hepimizin
icinde etkinlestirilmemis halde yatar; zorluk onu olusturmakta degildir -o tiim zaman boyunca
oradadir- ama etkinlestirebilmek icin nerede oldugunu bulmaktadir. Onu nasil bulabiliriz? Kafamzi
yere koyup Tanriya nerede oldugunu sorabilirsiniz. Bunu giinliik egzersize doniistiiriin; sonunda bir
seyler ortaya cikacaktir.

Nihayetinde, teslimiyet biz viicut bulmadan ettigimiz hizmet yemininin tekerriirtidiir. Ruhani
varliklariz, bu evrene deneyimlemek, bildirmek, tekamiil etmek i¢cin bu gezegeni ziyaret ediyoruz.
Gelmeden 6nce, dogdugumuzda, orijinal, dogum 6ncesi gayemizi tamamlamak icin yemin ettik. Bu
diinyay1 6grenim alam olarak gérmek, ruhumuzun kendini ve yaraticisim tanima arzusuna teslim
olmak, s6ziimiizii yerine getirmemizde yardimci olacak.

Simdi basimz yere koyun.






6-YOLA CIKMAK
Her seyi denemeye cesaret eden cesurdur; yeni yolda
adim atmaya cekinen korkaktir; zevk ve arzu dalgalarinda yiizen aptaldir;
her seyi deneyen, ancak vans noktasindan uzaklasmadan yolda kalan bilgedir.

Hazret Inayet Han

Onceki giin bir arkadasimla sohbet ederken birden su—nu sordu: "Ruhani yolu izlerken belirli bir
aydinlanma evresine eristiginde ne olur?"

"Maglup olurum,"” dedim "Bu, muhtemelen daha ¢ok ¢calisma demektir".

Arkadasim "Ciddiyim" diye cevapladi. "Mistik olursan ne olur?"

Ona baktim,. "Sen de dyle oldugunu séylityordun”, diye yamtladim.

"Artik degilim".

Sonra anladim. "Ufkun acildi, diyorsun,” dedim.

"Sanmrim dyle oldu."

Diinyay1 algilayisiyla ilgili icsel anlayisindaki bu genislemenin etkisini konusmaya devam ettik.
Hayatimizin herhangi bir noktasinda, ufak teknik degisikliklere tabi olarak bildiklerimizin orada
olanlar oldugunu diisiinmeye meyilliyizdir ve arkadasimin bakis acisi da radikal olarak yeni
degismisti. Diger bir deyisle, evren goriisiimiiz ne olursa olsun, sinirlarimn tasa yazili ya da en
azindan tahtaya kazili1 oldugunu diisiinmeye meyilliyizdir.

Farkindaligimizi artirma fikrine yapmacik saygi duyuyor olabiliriz; muhtemelen etrafimuzda
farkindalig1 bizimkinden daha gelismis (yine de cok fazla degil!) insanlar oldugunu kabul ederiz; hatta
Himalayalar'da ve diger uzak yerlerde Tanriya temas eden (farkindalik, Evrensel Akil ya da her
neyse) sira disi varliklar oldugunu kabul edebiliriz. Ancak sinirlarimuzi kendi basimiza gelistirmeyi
denemek icin zorlandigimizda, "Bunu yapamam ve hatta yapabilseydim, gercekten neler olduguna
inanacagimdan emin degilim" diye aglardik. Ve bunu bdéylece birakirdik. Aklimiz degisimin
farkinda- ligimizda olduguna inanmak istemez. Bu diisiince cok iiziici. Ufku acilmus arkadasimla
derdimiz buydu. Ruhani bir noktadaki harika degisimi yasamms ve bu onun kafasim karistirmus.
Bildigini diisiindiigi her seyden fazlasi oldugunu kesfetmis -diinya farkindaligi biraz artmus ve
genislemis- ama yasadigl her seyin "fazlalasmasi1” ile nasil bas edecegini bilememis. Ailesi de
ondan memnun degilmis. Degismis ve degismemek icin elinden gelenin en iyisini yapmasina ragmen,
farkli davramyormus -ve hatta ruhani olarak sofistike aileler bile cocuklarindaki istisnai davramslari
kabul etmekte zorluk yasarlar ve éyle oldugunda kafalar1 karisir.

Meditasyonlarimizi yapalim; ruhani kitaplar okuyalim ve verdikleri fikirlere sarilalim; hayran
oldugumuz ve saygl duydugumuz kisilerin derslerine ve seminerlerine katilalim - tiim bunlar1 yapalim
ve doniisiim zamani geldiginde, yine de siirpriz olsun. Bu, tiim ruhani siirecin en etkili yanlarindan
birisi. Bir parcasi da, inamyorum "ki, adetlere saygimiz ya da onlara askimiz. Hangi durumda olursak
olalim -farkindaligimizin ya da ruhani farkindaligimizin seviyesi (ya da Sufi terimleriyle, makam)-
bunu bir adete doniistiirmeye meyilliyizdir. Bu giyinis seklimiz ya da yiiriiylisiimiiz ya da viicut dilini
kullams seklimiz ya da muhtemelen bunlarin bir kargim olabilir. Ve, bir adet olustugunda, iki haftalik
bile olsa bunun kalic1 oldugunu diisiintiriiz.



Bu degisimlerin birinden bir kez gectikten sonra, bunu yinelemeye istekli olmayabiliriz de.
Sonugta, bayag yorucudur. Tiim bu degisimin ve yeni adet yaratmamn bir bedeli vardir.

Hafiza ve Siureklilik

Yolda, bahsettigim tokezletici engellerle karsilastigimizda nasil davranmaliyiz?

Pir Vilayat hep ayn1 cevaba sahipti. Her zaman zorlamaliy1z, siiphemizi zorlamaliyiz, korkumuzu
zorlamaliy1z, coskumuzu bile zorlamaliyiz. Bu yaklasimin dogrudanligimi sevdim -sahsen, ruhunuza
ne planladigimz gostermemek gibi, sinsi olmay1 da seviyorum. Rehberim "A" derse bunun sadece
"Hatirla" anlamina gelmesini seviyorum. O kadar basit ki, gercekten ne anlatmak istedigini anlamam
uzun siirdii. Sonunda ne dedigini, etkisiyle, fark ettim, " Yapabileceklerinin smmrlarima dayandiginda
-siirlarin ne oldugunu bilmesen de- kim oldugunu hatirla.”

Anahtarin hafiza olduguna inamyorum. Farkli zamanlarda, gecmisin ruhani amlarim, olabilecegi
kadar kusursuz yapilmis meditasyonlari,  siirpriz seyler kazandigimiz kisisel inzivalar,
meditasyondayken arkadaslar arasinda gecen mevcut aski yeniden hatirlamaya ihtiyac duyariz. Biitiin
bu amlar ve digerleri bir am egigi yaratir ve boylece makam degisikligi, durum degisikliklerinin
yaratacagl travmayl asmamizi saglar. Bir sonraki evreye gecene kadar yardimci olur.

Ruhani topluluklarda "yolda olmaktan" bahsetmek yanlis bir adlandirma olur -bu yanlis
adlandirma yine de uygundur. Dogumdan 6liime tiim yasam deneyimimiz yolda olmaktir. Hayatin
kendisi bir yolculuktur ve ruhani durumu ne olursa olsun, herkes bu yoldadir; bu yolculugun farkinda
olup olmamamiz konuyla baglantisizdir.

Ruhani topluluklarda "yol" dedigimizi "yanit" ya da "refleks" olarak adlandirmak daha dogrudur.
Icimizin derinlerinden bir sey tasar -buna ruhun kendini bilme arzusu diyelim- ve biz yamt veririz.
Cagr1 cogu zaman tamidik olmayan bir ses ya da tarzda gelse de, uygunsuz yamt vermeye
meyilliyizdir. En yaygin yanitlardan birisi, bize olmus olamn oldugundan daha énemli olduguna dair
inanctur. Onemli olmadigim sdylemiyorum, énemli, ciinkii bize oluyor..Ve biz evrendeki en énemli
insaniz.

Ancak bir perspektiften bakmak gerekir. Iste size basit bir kural:

Deneyimi istediginiz her an yeniden olusturabiliyorsamz bu iyi. Ancak bir kez olursa ve yeniden
olusturamazsanz, bu da olur, ancak bu deneyimi ¢ok ciddiye almayin.

Pir Vilayat'in bir sozii hepimizi her zaman diinyaya doéndiiriiyordu. Suydu: "En iyi oldugunuz icin
degil, uygun olanlar arasinda en iyi oldugunuz icin secildiniz." Diger bir deyisle, bir usta ya da melek
-buislere kim bakiyorsa o- uygun olan yeteneklere bakt1 ve secebilecegi en iyinin siz olduguna karar
verdi. Sahsen bu fikri yiireklendirici buluyorum. Mahatma Gandhi olmam degil, yalmz ben olmam
bekleniyor. Korku, terér, cosku, mest olma,, pismanlik ve delirdiginize tam bir inan¢ da
hissedebilirsiniz. Tiim bu tepkiler ve buna benzeyen digerleri, son derece dogal olan bir ic siirece
yamtlardir.

Biz Bati'dakiler ruhtan koklenen fenomenin dogalligina karsi cok az his tasiriz. Ne oldugunu
adlandirmak isteriz. Onu kategorize etmek isteriz. Onu seylerin Batil1 kalibina sokmak isteriz. Bu
deneyimi iki sekilde diisiiniiriiz: (1), "Onlar" seytan ve bizi ¢ig cig yemek istiyorlar; ya da (2),
"Onlar" kutsallar ve ruhlarimiz1 kurtaracaklar.

Bilim kurgu hikayelerindeki yaratiklar genelde bu iki kategoriden birine ya da digerine giriyorlar.
Toplumun; sira dis1 olaylarin ya acimasiz yaratiklarin saldiris: ya da Isa'mn yeniden dogusu oldugunu
diisiinme egilimini yansitiyorlar. Nadiren, siradan ve basitce heniiz tammlanmams bir sey oldugunu



gorebiliyoruz. "Bize, heniiz ne oldugunu bilmedigimiz garip bir sey oldu" hissiyle kalabilir sek
sonraki adima hazir oluruz: Bu da yeni deneyim hakkinda bir sey yapmak.

Cagn Geldiginde

Peki, 1srarc1 cagr1 geldiginde ne yapacaksimz? Rahibinize ya da hahamimza mi kosacaksimz? Bu
bireyler mistisizm okulunu bitirmis olsalar ve Kundalininiz -omurganizin tabamna dolanan ve
salinmayr bekleyen- acildiginda ne yapacaklarim bilseler dahi, ¢ok yardimlari olamayacaktir.
Mistisizm egitimi alan profesyonel rahiplerin arttigim sdyleyebilirim ve belki de bunlardan birisini
tamyacak kadar sanshisimzdir. Oyleyse size neler yapacagimz gosterebilecektir.

Bir terapiste ulasmaya ne dersiniz, normlarin disinda bir
seyler yasayanlarin bdyle yapmasi genel kabul gormiistir. Yine de, terapistin de ruhaniyetten
anlamasi etkili olabilir.

Annenizle, babamzla ya da en iyi arkadasimzla konusmaya ne dersiniz? Belki sansimz doner,
ancak bundan daha sik olan 6ncesinden kotii olmanizdir, bunun sebebi de aileniz ve arkadaslarimzin
-her zaman degil- kendi doga ve degerlerini yansitmaya alistiklarindan farkli bir insan olmanizi
istememeleri kuralidir. Ve bu kadar iiziiciiyse, aym zamanda gergektir.

Bir hoca bulmak? Onlardan milyonlarcasi orada bir yerde, size kristal, meditasyon kaseti, biyo-
geribildirim makineleri vs satmayr bekliyorlar -ancak cok azi ruhani calismalari olusturanlar
hakkinda bir fikir sahibi. Bazilar icten olabilir ancak ¢ok sey sunmayabilirler. Yeterince parlak
olabilirler, ancak bunu tiim paranizi almak icin yaparlar -ve onlarin bunu yapmasina izin verirseniz,
hakkimzda ne denir?

Tam anlamiyla adil olmuyorum. Ruhaniyet dolarlarimzi almak isteyen bu insanlara,
gezegenimizin ruhani gelisiminin bir parcasi olarak bakabilirsiniz. Paramz bu sekilde harcamak
istiyorsamz, durmayin. Ancak ruhaniyetin tek boynuzlu at safhasim gectiginizde -egzantrik insan ve
egzersizlerle ugrasarak-, ne yapii@im bilen, tiim ilgisi banka hesabim nasil dolduracagi olmayip
sizin gelisiminiz olan, mantikhi bir hocaya ihtiya¢ duyacaksimz. Hakiki bir hocamz olmazsa yolda
cok ilerleyemezsiniz. Tiim peygamberler boyle hocalara sahiptir (tarih kitaplarina bakmamz yeterli)
ve boylece hepsi usta oldular. Birkag yil hocasiz yapmayr denedim. Kendimi birisinin parmagimn
ucuna koyma fikri gercekten camm sikti. Ruhaniyet {izerine kitaplar okurdum. Meditasyon
yapiryormus taklidi yapim. Herkese ne kadar siki birisi oldugumu anlattim. Ancak Pir Vilayat'la
kargilasana ve ona hocam olmasim sdyleyene kadar hicbir sey yerine oturmadi. Her ezoterik
gelenek, hocanin ruhani siire¢ icin sart oldugunu kabul eder, bunun disinda lafi cok uzatmayacagim,
iceriden cagr geldiginde boyle bir hocayl nereden bulacaksiniz?

Sabirli olun. Kendinizi sandigimiz kadar iyi tammadigimzi fark edin. Aksi takdirde, boyle bir ig
sesinizin oldugunu bilmis olurdunuz. Burada sabir istiin bir fazilettir. Hocanizin gelecegini bilin.
Bunun igin alisildik formiil sudur: Ogrencinin hocaya ata@ her adimda, hoca 6grenciye on adim atar.
Ama sabir basar1 getirmez, icinizden parlamaya basladimiz - ve icinizdeki atesin isareti, bin mil
cevrenizdeki her ruhani kacigi size cekmeye baslar. Ger¢ek hocaniz hemen kapiniza gelip, "Hadi
gidelim!" demez.

ik olarak, bu kaciklar cemberinden siyrilmayr bilmeniz lazim; gelecek hocamz baska bir ruhani
boyutta oturup sizin ayirt edebilmeyi 6grenmenizi bekliyor olacaktir. Sizi kendisine ¢ekiyor dahi olsa,
hocamz hala kendiniz aramak durumundasimz. Bu ortak bir sorumluluktur. Sabirli olsun. Gayenizi
kafamzda net olarak belirleyin. Sakin olun. Sonra aradiginiz insan gelecek. Gergek bir hoca buldunuz



diyelim. Bu insanla uyustugunuzu diisiineceksiniz ve diyeceksiniz ki, "Ogrenciniz olmak istiyorum.
Liitfen bagslamama 6nayak olun."

Ve hoca diyecektir ki, "Hayr."

Bu durumda iki seceneginiz var. Hocanmin bir hata yaptigim diisiinerek, giicenme duygusuyla
ezileceksiniz ve bir giin bu hocaya neyin ne oldugunu gostereceksiniz.

Ya da 1srar edeceksiniz.

Glicenme duygusuyla ezildiyseniz, hoca sizi reddetmekte hakliyd.

Israr ederseniz ve sonunda hoca tamam derse, sizi deni- yordur.

Ama tiim1srarimza ragmen, hoca hala hayir diyorsa, sebebini 6grenmelisiniz. Genelde iki sebep
vardur. ilki kendi gelisiminiz g6z 6niinde bulunduruldugunda, yanlis ruhani inancin hocasini sectiniz;
ornegin Budist birisine ihtiyaciniz vardi ve Vedanta'yla ¢alismak istediniz.

ikinci sebep ise, gercekten ihtiyacimz olan seyin terapist oldugunu gosteriyor. Genelde, her zaman
olmasa da, hoca neden reddettigini sdyler. Ogretiler arasindaki fark iizerine cesitli arasturmalar
yapmaya hazir olun. Hocalar 6grencilerini segerken gercekten anlagilmaz davranabilir. Bir kadin,
Pir Vilayat'a onun seyhleri tarafindan egitilmek istedigini siirekli séyliiyordu.

Sonunda tek bir sartla bunu kabul etti ve o ana kadar onu reddetmeyi siirdiirddi, bu sart ise
karsiliginda evini temizle- mesiydi. Kadinin evinin kirli olup olmadigim bildiginden emin degildim,
ancak ortadaki durum buydu.

Haftalar, sonra aylar gecti ve kadin hala kendi evini temizlememisti. Bir grup Sufi, sonunda ona
yardim etmeye geldiler. Geldikleri icin tesekkiir etmesine ragmen, evini temizlemeleri icin yaptiklar:
her hareketi engelledi. Bildigim kadariyla hala egitime baslamis degil. Onun gercekten ihtiyaci olan
sey bir terapistti. Ayrica bildigim kadariyla, hala bir terapiste gitmis degil. Umarim evini
temizlemigstir. Terapiden bahsederek keyfinizi mi kac¢iriyorum? Cagriy1 almamz, kararli olmamz
anlamina gelmez.

Umarim evini temizlemistir. Terapiyi hatirlatarak keyfinizi mi kaciriyorum? Cagriyr almaniz,
kararl1 olmamz anlamina gelmez. Ben kesinlikle degildim. ikmal eden melek belli ki duygusal
kararhiliga 6nem vermiyor. Hal boyleyken, ezoterik calisma duygusal kararliliga kesin bir ihtiyag
duymuyor. Tkmal edici melegin buna alistk olmamasi benim icin bir gizem, ancak durum béyle.
Hocaniz "Git terapi al ve sonra beni gor" derse -bunu yapin. Hocamz "Yolunun Santa Fe'de yasayan
Ute samanda oldugunu diistiniiyorum." derse Ute samamni goriin. Son tahlilde, sorun yok. Hepimiz aym
aileye mensubuz.

Hoca tarafindan bir kez kabul edildiginizde tesekkiir edin ve hoca ne derse onu yapin. Hocadan
hayatimiz1 bastan diizenlemesini istemeyin; maddiyatimz diizeltmesini istemeyin; erkek ya da kiz
arkadasimzla kavga ettikten sonra, onunla konugsmasini istemeyin.

Hocamzin gérevi nedir? Ruhani 6giitler vermektir. Sufizm'de seyh ve miirit (6grenci anlamina
gelir) arasindaki iligki hakkinda iki aymn diisiince okulu bulunur. Bir diisiince okulu, seyhin miirit
hakkinda bilinmesi gereken ne varsa bilmesine dayamrken, digeri seyh ve miirit arasinda belli bir
ayriligin gecerli olmasina dayamr. Benimsenen tavir daha ¢ok hocanmin kisiliginden kaynaklandig
icin bin yildir stiren tartismalar muhtemelen hi¢cbir zaman c¢ozilmeyecek, Karim ve ben
ogrencilerimizin hayatlar1 hakkinda bayag@ cok bilgiye sahibiz, ancak is kisisel mizacla ilgili
sorunlar oldugunda, kesin tarafsizlia gayret gosteriyoruz. Pir Vilayat'in asla kisisel tavsiye
vermeme lizerine gorigiinii izlemeye ¢alisiyoruz. Bu bizim igin ige yariyor.

Sufi yoluna ¢iktigimizda, genelde basit aciklamalar yapilir ve bir ya da iki kisisel egzersiz verilir.



Daha sonra asil is baslar, aklimzi calismada tutmak ve size verilen meditasyonlar1 gercekten
yapmak.

Basta nispeten kolay goriinebilir. Ve bir sekilde dyledir. Normalde yalnizca giiniiniiziin on bes ya
da yirmi dakikasindan fazlasim almayacak egzersizleri yapmamz istenir; genelde bunlar1 sabah
yapmamz beklenir. Bu yeni baslayanlarin egzersizleri genelde tek bir Hintce ya da Sanskritce ya da
Arapcga sozcligiin ya da soOzciik dizisinin tekrarlarim icerir. Basta bu garip goriinebilir, ama
alisirsiniz ve gercekten o kadar zor degildir.

Sorun surada: Egzersizler gercekten ise yarar. Kisiliginiz degismeye baslar. Bu sinir bozucu
olabilir, ciinkii degisim Oyle inceliklidir ki hemen hemen hi¢ fark etmezsiniz -ta ki meditasyonu
yapmamak i¢in iyi bir bahane bulana kadar, daha sonra, sonraki meditasyonu yapmamak icin iyi bir
bahane bulursunuz ve sonra béyle devam eder... Kisiliginizin bas kaldirdigina dair alabileceginiz ilk
isaret budur; egzersizler gizli bir sekilde etki ediyordur ve kisiliginiz hayatimizdan bu sinir bozucu
etkileri uzaklastirmak icin gizli gizli ¢alisir.

Ask ve Hizmet Yollar:

Sufizmde ask ve gorev yollarim birbirinden ayiririz. Ruhaniyetin bu iki yolu arasindaki farki
anlamam uzun bir siire aldi. Basta insanlarin Pir Vilayat'in goriintiisii karsisinda neden eridiklerini,
mest olmus bir sekilde konusmalarim dinlediklerini ve sonunda soyledigi tek bir kelimeyi bile
hatirlamadiklarini anlamiyordum. Diiriist olmak gerekirse, bunu hala ¢6zebilmis degilim. Zamamnda
kitaplardaki tammlara bakarak kendime "Demek bu yiizdenmis! Ask yolundalar ve hocaya adanmak
oncelikli odak. Sonradan bu Tanriya adanmakla degisecek!" diyordum. Ama yine de gercekten
anlamadim. Simdi, her nasilsa, belirli bir ruhani 6gretiye liderin karizmasi sebebiyle cekim duyan
insanlar oldugunu goriiyorum. Bu insanlar ask yolunun pesinde kosan insanlar. Ayni1 zamanda az
saylda insan da belirli bir ruhani 6gretiye, insanlara hizmet etmenin, topluma hizmet etmenin, Tanriya
hizmet etmenin kendi hayatlarindaki gaye oldugunu ve bu gayeyi orada gerceklestirebileceklerini fark
ettiklerinden ¢ekim duyuyorlar. Her iki yol da esit gecerliliktedir; ilki ask yolu ve ikincisi de hizmet
yoludur.

Birinden digerinde olmamin belirgin bir yarar1 yoktur.

Dogru yol, sizin uygun oldugunuz yoldur; size uygundur ve iyi hissettirir ve ihtiya¢c duydugunuz tiim
sebepler bunlardir. Yolda olmak kotii hissettiriyorsa, ¢1kmali ve 6nceden ne yapiyorsamz, ona
dénmelisiniz. Cogu boyle yapar ve bunda sorun yoktur. Yine de unutmayin, yasadigimz rahatsizlik
hissi yolculuktaki egonuzun protestolardan kokleniyor olabilir. Durum béyleyse, bunun iizerinde
calismamz gerekiyor. Uzerinde olduklar1 yolun dogrulugundan bir an bile siiphe etmemis insanlar
tanidim -ama ¢ok degil ve bazen onlarin hissettikleri hakkinda siiphelerim oldu. Siirekli soru soran
v e sliphelenen 6grenci cok daha yaygindir ; siiphelenmek ve soru sormak, meditasyonlara dikkat
etmek kadar, ruhani yolun bir pargasidir.

Aktarim Thtiyaci

Bir hoca bulmamzda ve bir topluluga katilmanizda neden bu kadar 1srar olduguna dair son bir soz.
Bu kelime aktarim. Bir 6grenci daha ¢nce bu bilgi ve deneyimi edinmis kisinin Oniinde sadece
oturarak bile o bilgi ve deneyimden bir parca edinebilir. Bu hokus pokus gibi geliyor ama gercekten
ise yariyor.

Dahasi, bir hocaya ihtiyacimz vardir, ¢iinkii nereye gideceginizi ya da oraya nasil gideceginizi



pek bilmezsiniz. Pir Vilayat'in babasi ve ziimremizin kurucusu Pir Miirsit Inayat Han bunu soyle
acikladi:

"Kisi hayatin amacina kisisel rehberi olmadan ulasabilir, ancak boyle yapmann pusulasiz
bir geminin okyanusu ge¢cmesinden farki yoktur. Baslamak icin, kisi kendisini ruhani bir
rehbere emanet etmelidir."

Diger bir deyisle: Okyanusu pusulasiz gecebilirsiniz, ancak muhtemelen bu miimkiin olmaz -o
yiizden denemeye ne hacet? Hocaya ihtiyacimz olmasi i¢in ticiincii sebep de -bu kez bana giivenmeniz
gerek- ruhani Ogretide, hoca ve 6grenci arasinda, bu tiir bir iliski disinda bulamayacagimz sihirli bir
bag kurulur. Bu iki insanin bir arada olmasi i¢in egsiz bir yoldur ve bir kez bunu yasadiginmizda, bunu
birakip gitmekte oldukga isteksiz olacaksimz, ilaveten, asirlardir devir olan buseyle baglant
kurarsimz. Hatta bu bireysel bagdan daha ¢nemli olabilir. Ama sonunda kendinizden sorumlu olan
sizsiniz. Kendi basimza yapmaya karar verirseniz, Oyle yapin. Yolunuzun kariyeriniz iizerine
calismakla oldugunu diisiiniiyorsamz ve ruhani seyleri sonraya sakliyorsaniz, sizin icin ise yarayan
budur. Kararlariniz hayatinizin seklidir, HAYATIMIZDIR ve ayn 1 zamanda sorumlulugunuzdur. Ama
ruhani- yete cagriyr duymak biiyiik bir kutsamstir ve fikrimce béyle bir cagriya yamt vermemek biiyiik
bir utanctir.

Yanit verirseniz, kutsanis 6ngéremeyeceginiz, ama asla pisman olmayacagimz sekilde siirer gider.



7-GELECEGE DONUS

Tiim evren bir sarkac gibi hareket eder: Gelecek ve gecmis, fanilik ve 6liimsiizliik, insan ve ilahi
olan. Gelecegi yaratan bu iki kutup arasinda, hi¢ durmadan ileri geri giden diyalogdur,
inamyorum ki gelecek sadece bizi bekleyen bir sey degildir. O, gecmiste, gelecege ait olan
seylerin ortaya ¢ikarilmasiyla ingaa edilmistir, her alanda devam eden bir ilerleyistir. Her
bireyin, gelistiren, hayal eden, bilin¢li kanlimiyla olusur. Benim ruhani evrim dedigim budur.

Pir Vilayat Han, Uyams: Bir Sufi Deneyimi

Macide ve ben evlendigimizde, téreni yapan seyh dedi ki: "iliskiniz hakkmndaki en dikkate
deger sey ikinizin bilfiil birbirinizi bulmasidir.”

Bunu evrende isleyen dortliik bir 6nceden varis semasi olmadig1 anlamina yordum -bdylece
belki de belirli bir rastgelelik haddi var. Tiim ge¢cmis, su an ve gelecek olaylarin Vahdet-i Viicut
varligimn okyanusunda "simdi" var olduklar1 Sufi konseptiyle, gelecegi hicbirimizin yaratmadig
fikrim birlestirince, bir degil, bircok muhtemel gelecegin "amlar"ina sahip oldugumuzu ¢ikariyorum.
Bunlar potansiyel amlar; bazilar1 digerlerinden fazla potansiyele sahiptir, ancak her seye ragmen
bunlarin hepsi gelecek potansiyeli tasimaz. Bu potansiyel gelecek amlarimn varligimn, normalde
"dejavu" adim verdigimiz hayati deneyimi baslattigina inamyorum.

Hazret Inayet Han, bir seferinde riiya aleminin de icinde oldugumuz alem kadar gercek oldugunu
soylemisti. "Yalniz bu diinyayla mesgul oldugumuz ve digerlerinden ayri1 oldugumuzu diisiindiigtimiiz
icin, diger diinyanin esdeger gecerliligi olduguna inanmiyoruz" dedi.

Pir, Sufizm'in Cin Diinyas1 ve Melek Diinyasi dedigi seylerin de bu diinyayla esdeger gecerliligi
oldugunu ve bunlarla 6zellikle bagimiz olmadigim, c¢iinkii o diinyalara gore bizim de uykuda
oldugumuzu sOyleyerek devam etti. Bu diinyalara uyanabilenlerin yalmz mistiklerden olabilecegini ve
bunun yolunun yetenek ve vizyon kazanma ile miimkiin oldugunu anlatti.

Hazret Inayet Han'in tiim boyutlarin esdeger gecerliligi olmas: hakkinda sdyledikleri, deja vu uzay
zaman gercekligimizin uyandiric1 diizleminde ilging bir husus olsa da, gercek mistigin farkindaliginin
daimi ve yaygin hammaddesidir ve muhtemelen yararlilarindan birisidir. (Benim basima siirekli
geliyor ancak sizin i¢in rahatsiz edici olabilir.)

Bir seferinde, Macide ve ben Hindistan'da Pir Vilayat icin bir tur grubunu yonetirken, Baba
Sitaram Das Onkarnath (artik yasamiyor, ancak zamaninda Hindistan'in en biiyiik azizlerinden birisi
kabul edilirdi) ile bir oturuma davet edilecek kadar sanshiydik. Baba yalmzca Gujarati dili
konuguyordu ama ehil bir cevirmeni vardi. Bizlere yarim saat yol gosterdikten sonra, yildizlar
diizleminin ¢ok giiriiltilii olmas1 yiizinden varolus diizlemine konsantre olmakta zorlandigindan
sikayet eden biiyiik adam, durmak zorunda kaldi. Pir Vilayat bana sonradan Baba'nin aurasinin
parlaklig1 yiiziinden neredeyse yiiziine bakamadigim sdylemisti. (Samrim her seyin bir kotii tarafi
var.)

Zaman Oku



Pir Vilayat’in bir egzersizi vardi. Bunu, siirekli iizerimizde baskisi olan ancak genelde bilingli
olarak farkina varamadigimz, bizimkiyle aym pek ¢ok gercekligin bulundugu bu mayin tarlasinda
yolunu bulmaya ¢alisan 6grencilere onerirdi. Zaman Oku olarak adlandirdigi bu prensip, gelecegin
cekiminin gecmisin itisinden daha kuvvetli oldugu prensibiyle is gorirdii. Yani, olusmayi
stirdiirdtigiiniiz varlik sizi, kendisine ulagtiracak yolu bulmaya ceker.

Pir Vilayat, Uyams: Bir Sufi Deneyimi'nde soyle yaziyor:

"Sufiler, zaman ve kaderle ilgili, siradan, lineer algimn disinda bir metafizik gelistirdi.
Ornegin, onlar gecmisin gelecegi kacimlmaz olarak sekillendirerek ortiistiigii an ile
zamamnn ileri giden okunun, askin bir boyutla kesistiginde aniden ortaya ¢ikan, eszamanh
am -sabit durumlar icerisindeki taze, yaratilmams enerjinin karismasi gibi- ayirdilar.™

Bu aciklamamn bir noktasina odaklamirsak: Olugsmay: siirdiirdiigiiniiz varlik, sizi olusumunu
tamamlayacag yola ceker. iste buna inanmak cesaret ister. Neden cesaret? Ciinkii olusmay
siirdiirdiigiiniiz varlik, sizin oldugunuzu sandigimz énemsiz benliginizden cok daha biiyiiktiir. Ileride
doniiseceginiz ve bu cok daha biitiin olacak yeni size bakmak biraz utandirici1 ve g6z korkutucu
olabilir. Kendinin doniisecegine bakabilen nadir bireyler, ne oldugunu anlarlar -ve tiim bunlar1 timit
verici bir deneyim olarak gortirler!

Baktiginiz bu kisi, gelecekteki siz, aslen bir yabanadir. Ruhani hocalarin akli bazen, égrencileri
kim olduklarim birakip, kim olacaklarina yonlendirmeye nasil ikna edecekleri konusunda karisir. Bu
yiizden hocanin 6grenciyi, kacimlmaz olarak psisik sokla sonlanan bir denemeye sokmasi iizerine
bircok hikaye vardir. Hoca 6grencinin soka hazir olup olmadigimi anlamakta kurnaz olmak ve bu soku
uygulamakta yaratic1 olmak zorundadir. Kendime, Pir bana ne olacagim anlamadigim ne yapabilir ki?
-Pir Vilayat beni birkac kez esasli psisik soka soktuktan sonra- diye sorardim. Ruhum artik tedbirli ve
tetikte olmustu. Ancak, benim sansima, Pir Vilayat bir seylerin olacagim anladigim zamanlarda bile,
beni sasirtma giiciinii asla kaybetmedi.

Onsezinin Tehlikeleri

Olusmakta olan, gelecekteki bizi ilgilendirmedikce, gelecegi, kendi niyetini aciklamaya
zorlayabilecegimizi diisiinmiiyorum. (Bunu nasil yapacagimz bazilarimz muhtemelen biliyor, ancak
bu gayeye ulasacak hicbir egzersiz bilmiyorum.) Yapabilece gimiz tek sey gelecekten gelen bilgi
dalgalarim yasamak. Yapabilirseniz, onsezili giiciin -gelece gi énceden bilme yetenegi- bir yan etki
oldugunu, arzu edilen sonu¢ olmadigim liitfen unutmayin. Hatta bu yeteneginiz bir cok sorunla
sonuclanabilir. Ciinkii gordiiklerinize siz dahil kimse inanmayacaktir.

Yukarida onerdigim gibi, tiim gelecekler potansiyeldir ve ©Onsezimizin hangi parcalarinin
zamammiza -uzay diinyasina ve ¢oklu evrenlerin muazzam alanlarimn parcalarina- ait oldugunu
bilemeyecegimizden, bu tiir siiphecilik muhtemelen iyi bir seydir. Sik sik kiyamet ve felaket imgeleri
goren birisini tamyorum. Genelde kendisini bir bina ya da yerde bulup, kesinlikle o bina ya da yerde
kotli bir sey olacagim biliyor—bundan kesinlikle emin! Genelde kiyamet imgelerini gérmezden
geliyor, bunlar1 yeni baslayan klostrofobisinin (kapal1 alanlarda olmakla ilgili sorunlar1 var) tezahiirii
olarak diistiniiyor.

Ancak imgesini gordiigii kotii bir sey gerceklesirse, bu imgeyi gordiigiinii hatirliyor. 1993'teki
Diinya Ticaret Merkezi'nin bombalanmasindan iki giin ©¢nce kendisini orada, Diinya Ticaret



Merkezi'nde gordiigiinii ve felaket derecede rahatsiz hissederek, acilen disar1 ¢iktigini s6ylemisti.

Daha sik olarak, arkadasim bir bagkasina olacak tatsiz seylerin farkina variyor. Bazen eli
kulaginda bir 6liimii fark ediyor. Elbette boyle bir bilgi size dalgalanarak geldiginde, iginizde huzur
kalmasi ¢ok zor. Arkadasimin kafasim karistiransa, ¢ogu gordiigii seyin olmamasi. Bu nedenle,
gordiigii imgelerin giiclerini derecelendirmeyi, farklar: ayirt etmeyi 6grenmek zorunda kaldi. Artik bir
sey gerceklesmek tizere oldugunda bunu bilebiliyor. Ancak bunun tistesinden gelmesi yillarim aldi.

Ruhaniyetin farkli yonlerinde oldugu gibi, 6nsezi ince bir fenomendir, goziiniize giren bir sey
degildir. Bu sebeple aldigimiz biiyiik miktarda bilgiyi bile fark etmeyebiliriz. Bir sey fark edersek,
onu gérmezden gelmeye ya da hak ettiginden daha fazla deger vermeye meyilliyizdir. Burada, zaman
ve mekan disindaki yaradilis vechelerine de duyarli, hakiki psisiklerden bahsetmiyorum. Onlar
tamamen farkli bir grup ve bas etmek zorunda olduklar1 tamamen farkli sorunlara sahipler.

Ben zaman zaman etrafa bakan ve bu durumda daha énce de bulundugunu fark eden -ya da diisiinen-
insanlardan bahsediyorum. Bu muhtemelen herkese oluyor ama bu gibi bir seye olan ruhani
duyarliligimz fark etmeye basladigimizda, bu bilgi hakkindaki farkindaligimz da artiyor. Neden?
Ciinkli size yetisip gectigini disiindiigiiniiz bu garip gercekligin kamtim -bazen umutsuzca-
ariyorsunuz. Ve boyle bir bilgiyi aradiginizda, onu bulursunuz.



8-DOGRULUK VE UYANIKLIK

Aklin 6zii, ruhun nurudur.

Hazret Inayet Han

Gengligimde, Kore'de orduda hizmet verirken bir parasiit kuliibiine katildim. Nasil bir seyin
icine girdigim konusunda fikrim yoktu ama fikir cazip ve ciiretkdr geldi. Once yer okuluna gidip,
teorisini, nasil diisecegimi, bir parasiitii nasil paketleyecegimi, giivende olmak ve keyif almak icin
gereken sayisiz seyi 6grendim.

Daha sonra gerekli derslerin ardindan, ilk atlayisim icin atlama bolgesine gitmeye hak
kazanmistim. Kolaydi. Biitiin hislerim o kadar yeni ve heyecanliydi ki, korku duygusu tasimiyordum;
sadece tiimilyle heyecanlanmistim. O giin ikinci bir atlayis yaptim, sonra korktum, ama korkumun
listesinden gelip atlayislara devam etmek icin yine de yaptim. Uc yillik bir siirecte, parasiitle atlama
standartlarina gore cok da fazla olmasa da, (atlayislar pahali oldugundan hicbir zaman fazla geliri
olmayan birisi olarak) toplam 120 atlayis yaptim. Bir siire sonra, biraktim.

Bundan 15 y1l sonra, Pir Vilayet'in insanlara hayatlarinda parasiitle atlayis ya da kaya tirmanisi
gibi tehlikeli bir sey yapmalarim, c¢iinkii bunun bazi temel durumlarda cesaretlerini test etmeleri icin
onemli oldugunu sdyleyecegini diisiinemezdim. Bundan sonra, parasiitle atlama ile meditasyonun
oldukca benzer oldugunu anladim, ikisinde de bilinmeyene adim atiyor ve yasaminizi -ya da daha
kotiisii, meditasyon esnasinda egonuzu- sinir ¢izgisine koyuyorsunuz. Aslinda her ikisi de toplamda
lic basamag paylasiyor: Bir miktar ileriye doniik agir kaygi, bilinmeyene dalis ve dalis sonrasi kesfe
atilmak.

Bazi durumlarda parasiitle bilinmeyene atlayis, meditasyondaki bilinmeyene atlayistan daha
kolaydir. Parasiitle atlarken en azindan atlayis Oylece Oniiniizdedir; ne yapmakta oldugunuzu
gorebiliyorsunuzdur ve yapmamz gereken tek sey atlayip atlamayacagimza karar vermektir. Ote
yandan, ruhani meselelerde genellikle ucurumun kenarinin nerede oldugunu géremezsiniz ve ne
zaman atlayacagimz konusunda da bir fikriniz yoktur.

ileriye yonelik kaygi nobetlerinin, ruhani yol boyunca araliklarla yerlestirildigini séylemek
abartmak olmaz. Zaman zaman pat diye ¢ikagelmeye devam eden, bununla ilgili kendimden birkag
sey anlatacagim. I1ki, ruhani rehberimin icimi gérmesi ve bir sonraki an tamamen degersiz oldugumu
kesfetmesi. Ikincisi de, bana korkung bir sey olacakmus hissi (yine de bana BIR SEY olmadig -ve
olmayacagi- hissi de en az bunun kadar kéti).

Ruhani yol boyunca ne kadar uzaga gidebilecegimiz hakkinda cogu kez tereddiit hissederiz -bu,
parasiitle ne kadar yiikseklikten atlayacagimiza benzer. Bu korkuyla basa ¢ikmak icin (ve yukarida
bahsettigim iki his de dahil), yaptigimz biitiin egzersizler ve tiim meditasyonlarin sadece iki amaca
hizmet ettigi diisiincesini aklimizin 6n siralarinda tutmamiz gerekiyor:

. Yavasca ve istikrarli bir bicimde kisiligimizi yeniden yapilandirmak;
. Bizi doniigsiim anma hazirlamak.

Kisiliginizi yeniden programlarken egonun ileriye yonelik dogasim dikkate almak zorundasimz.
Meditasyonda (parasiitle atlayistaki gibi) ego bir senaryo -herhangi bir senaryo- yaratarak gelecek



olana kars1 kendisini korur. Ancak, ego kisilik kadar bilgisiz oldugundan, ne gelecegi hakkinda
gercekten hicbir fikri yoktur ve ortaya attig1 biiyiik umutlar y1igimmn genellikle bir hayli yamltici
oldugunu daima aklimzda tutmalisimz.

Biz rehberler ¢cogu kezsu can sikici soruyu duyariz: "Neden herhangi bir sey olmuyor? Bu
alisirmay1 3 y1ldir yapiyorum ve heniiz hi¢cbir sey olmadi." Onlar bunu séylerken bile, biz rehberler,
icindeki doniistimle ilgili hi¢ bir fikri olmayan bu kisilerin yiiziine bakip, onlarin ruhani enerjiyle
olumlu sekilde parladigim gorebiliriz. Sanki bizler, bu ruhani yolda ilerlerken gercekte nerede
oldugumuz konusunda eksik bir farkindalik yasariz ve bdylece kibirden korunmus oluruz.
Aciklayayim.

Unlii bir Sannyasi, Pir Vilayet'in Himalayalar'daki gezilerinden bildigi kutsal bir Hindu, kendisi
hakkinda su hikayeyi anlatir.

Bu adam, Hindu geleneginde ruhani arayistaki dilencilerin giysisi olan sar1 ciippeyi giymeye karar
verdiginde, meditasyon yapmak i¢in kendine bir yer aramak zorundaydi. Anlasilan o ki, bu 6gretide
rahip olmak icin edilen yeminlerden birisi, meditasyon i¢in bir yer bulmak ve ne olursa olsun orada
kalmak. Sannyasi, calismalarina medeniyetten uzak bir yerde baglamak istedi. Hindistan'da bu, yirtica
hayvanlarin oldugu yere gitmek anlamina geliyordu. Miikemmel gibi goriinen mekani bulana dek, uzun
siire arastirdi: Giizel bir magarasi olan hos bir vadi, yiiriime uzakliginda su, meyve ve sebze bollugu.
Yirtici hayvan izine rastlanmiyordu. Benligini bulana kadar orada kalmak i¢in usule uygun yeminini
etti. Hemen sonra, kaplan kitkremesi oldugu acikca anlasilan bir ses ormanda yankilandi. O an yanlis
bir karar verdigini anladi. Sannyasi, iki giin boyunca magarada saklandi. Uciincii giin, kaplamn
sicaktan korunmak icin bir yerlere girecegini umarak 6glene kadar bekledi. Sonra, susuzluga daha
fazla dayanamayarak dereye kosup su kabim doldurdu ve magaraya dogru yoneldi.

Kaplan, oniindeki yola c¢ikti. Sannyasi'nin ilk diirtiisii kagmak oldu. Ama bunun anlamsiz
olacagim biliyordu. Sonraki diisiincesi ise, kaplamn pencelerinden kurtulmak icin en yakin agaca
kosup tirmanmak oldu. Kaplanin gitmesini bekleyip, daha sonra vadiyi sonsuza dek terk edebilirdi.
Ama aydinlanana kadar vadiyi terk etmeyecegine dair ettigi yemin ne olacakt? Yeminini tutmazsa,
giinahinin bedelini hi¢ 6deyebilecek miydi? Gercekten de ne yapacagim bilmiyordu. Kaplandan ¢ok
korkmustu ve kacmak istiyordu, ama yeminini bozma diisiincesi de kendisini aym derecede dehsete
diisiirtiyordu. Sonra tizerine bir dinginlik geldi. Ettigi yemini, sonucu ne olursa olsun, sonuna dek
tutmaya karar verdi. Tanr1 onun bir kaplan tarafindan yenilerek insanliga en iyi sekilde hizmet
edecegine karar vermisse, boyle olmaliydi. Kararim verip, dehgetinin {istesinden gelerek,
ayaklarinin tizerine dikildi ve kaplan yaklasirken sakince izledi.

Kaplan sessizce ona yiiriidii. Giiclii ve uzun govdesini yavasca Sannyasi'nin uyluklarina stirttii.
Sonra magaraya kadar ona eslik etti.

Bundan sonra, Sannyasi, aydinlanmaya erisinceye kadar kaplanla vadiyi paylasti.

Vazgecmekten Sakinmak

Gortildiigii tizere Sannyasi'nin ruhu sessizce bekleyip ne olacaksa tiimilyle kabullenmek icin
yeterince bilgiye sahipken; benliginin ne olduguna dair bir fikri yoktu. Yemin etmek ciddi bir i stir
ve mistisizm, ustalara "el verildiginde" -yemin ettiklerinde- neler oldugunu anlatan hikayelerle
doludur. Ama burada parasiit atlayicisimn tecriibesi, ustalarin tecriibesinden farklilagsmaya baslar.
Parasiitcii genellikle sessizce yere dogru siiziiliir. Ustalar genellikle yasamimn dagilisim, bu ¢okiise
katilmann hazziyla izlemeye baglar.



Maksadiniz ciddiyse, bu diisiis yalmzca goriiniistedir. Aslinda olansey ise, bahsedilen bu
aydinlanmamus fikirlerle birlikte, gercekte oldugunuz kisinin ortaya cikmasi ve oldugunuzu
sandigmz kisiyle yiizlesmesidir. Bu is biraz karisiktir ¢iinkii biz, oldugumuzu sandigimiz halimize
cok bagliyizdir ve bu halimizi ve onun savundugu her seyi 6liimiine dek korumaya calisiriz.

Bu zor siirecte dengenizi saglamak icin belirli bir dikkatlilik halinde olmalisimz. Farz edelim,
uzun bir zorlu ¢alisma ve i¢ gozlemlemenin ardindan kendinizi bu tehlikeli dipsiz kuyunun ucunda
asili kalmg buluyorsunuz. Derinliklerine sdyle bir bakiyorsunuz ve "Yolu yok" diyorsunuz. Dipsiz
kuyunun ucuna kadar gelmek icin gereken tiim siki calismayl ¢ope atarak, geri cekiliyorsunuz. Bu
geri cekilmeyi defalarca yapacaksimz. Bu geri ¢ekilmeyi kendim de defalarca yaptim.

Yaptigimin tam olarak bu oldugunun farkina varmam on bes ve bunun hakkinda ne yapacagim
¢O6zmem de on yil aldu.

Bununla ilgili yapmam gerekenin, aym anda hem ¢ok zor hem de ¢ok kolay oldugu ortaya cika.
Kendimizi nasil gordigiimiiz, aslinda baskalarimin bizi nasil gordiigiinii diistindtigiimiizle ilgili.
Baskalarimin géziinde dogru yerde olmak i¢in de oldukca fazla zaman harciyoruz. Eylemlerimizin
sorumlulugunu almaya basladigimizda, dikkat edilmesi gereken en ©nemli hususlardan biri de
bagkalarimn bizim hakkimizdaki digiincelerinden ziyade bizim hakikatte ne oldugumuzdur. Bunu
anlamas1 kolay. Asil zor kismu, siirekli dikkatin verilmesi ve kendi adimlarimizdan kendimizin
sorumlu oldugunu unuttugumuz her dakikamn yakalanmasi.

Ne kadar uzun siirerse siirsiin, biitiin bunlar1 hallettiginizde, uca kadar miicadelenizi siirdiiriin -ve
atlayin. Belki de atlamayacaksimz, bu noktadayken hala geri adim atip, {izerine bir siire
diisiinebilirsiniz. Sonucta, yine de, eger yemininize sadiksamz, bilinmeyenin icine bu atlayisi
yapmalisimz.

Muhtemelen s6yle olabilir: Atladiktan sonra nereden sicradigimza bakarsimz ve yalmzca 60 cm
diistiigiiniizli, hayal ettiginiz dipsiz bir kuyu olmadigim goriirsiiniiz -yaptiginiz seyin derin ve hayat
degistiren bir olay olmayabilecegini fark edersiniz.

Hazret Inayet Han soyle yazar:

"Sadece her seyin kokeni ve kaynagim gorerek kutsananlar; her yasamun asil arzusunun
dokunulamaz, algilanamaz ya da anlasilamaz bir seye erismek oldugu gerceginin farkina
varanlardir. Bu bilginin gizli kutsamasi1 miikemmeliyete atilan ilk adimdir. Bir kez bu
gercegi kavrayan kisi hayatinda bir seyin onu gercekten mutlu edecegini ve kalbindeki
arzuyu ona verecegini goriir. Soyle diyebilir: 'Hayatta su anda ihtiyacim olan ve onun icin
cabalamam gereken bircok sey olmasina karsin; yasanmn merkezinde toplandigi, beni
tatmin eden yalmzca tek sey var: Ruhani idrak, dini idrak ya da Tann idraki.*

"Kisi biitiin mutluluklarin anahtarim bulursa, ashnda ulasmaya ihtiya¢ duydugu tiim
seyleri bulmustur; ciinkii he psinin anahtarn artik ondadr. 'Ara ve bulacaksin, kapiy: cal ve
kap1 sana acilsin. Once Tanri'mn krallifim ara, béylece tiim bunlar sana gelecek.’

Tanr1'mn krallig1, sessiz yasamdir: bagh, ebedi ve ezeli, kendine yeten ve tiimiiyle giiclii bir
yasam. Bu, bilgenin yasamdir; ne sekilde adlandinhrsa adlandinlsin; bu, bilgenin niyet
ettigi yasamdir. Bu, s6z konusu yasamin gormeye hasret kaldiklan yiizii; icinde yiizmeyi



arzuladiklan okyanusudur. Yazildig: iizere: O'nda yasanz ve var oluruz."

Gercek Benligi Kabul etmek

Maneviyati ne kadar derinlemesine arastirirsak, o kadar ne yaptigimizi sorgulamaya itilir ve bir o
kadar da manasiz diisiince ve davramslarin farkina varmaya baslariz. Bu amaclar dogrultusunda
gitgide daha cok karsilasilan sikintilar1 baska kimsenin bilmesine gerek yok. Ama biz biliriz. Daha
once bahsettigim gibi, bu yasadigimiz derin sikintilar ve kacimlmaz esashi sinav, Sufizm'de
Muhasebe olarak adlandirilir.

Bu daimi sinav1 yerine getirirken gercek benligi" kabul edersiniz. I¢ benliginizin var olmak icin
nedenlere ihtiyaci yoktur. Bu benlik, ruhani 6zgiirliik ister ve bunun gerceklesmesi, sizin bu 6zgiirligi
saglamak icin kim oldugunuzu diisiindiigiiniize baghdir. Gergek benligi kabul etmek basittir. Yapmanz
gereken tek sey sunu kabul etmek; kisiliginiz 6ziiniiziin ne istedigini bilmez ama icinizde bir sey bunu
bilir ve bu da hayatimz kontrol eden gercek benliginizdir. Bu i¢ benligin tecriibesi gérkemli; yapisi
ise saftir ve her birimizde mevcuttur. Pir Vilayet, Sufilerin Tanri'min elgileri oldugunu soyler.
Kuskusuz, o zaman, gercek benliklerimizi ve 'ilahi hiyerarsi' icindeki yeni konumumuzu nelerin
olusturdugunu dogru degerlendirmeliyiz. Bu, objektif olunmasi zor bir durum ve iste bu yiizden bir
rehbere ihtiyac duyariz. Iste buna 6rnek bir hikdye.

Bin y1l kadar once, bir sultan bir Sufi seyhine asir1 derecede diiskiindii. Bu seyhten o kadar
etkilenmisti ki, seyhe onun miiridi olup olamayacagim sordu. "Hayir" diye yamitladi seyh, "Hazir
degilsin."

Sultan bu reddedilise cok iiziildii. Kendisini miiridi olarak kabul etmesi icin, seyhin miiritleriyle
kulis yapti ve seyhi ikna etmelerini istedi. Miiritler sultamn istedigi gibi yaptilar. Seyh en sonunda
merhamet gosterip sultana Sufi ziimresinin evi olan tekkede yasayabilecegini séyledi, ama cemaate
kabul edilmedigini, ayrica ne isterse yapmak zorunda oldugunu sdyledi. Sultan seve seve kabul etti.
Seyhe yakin yasayarak giizel 6zellikleri konusunda onu ikna edebilecegini ve béylece kabul edilme
giiniiniin yakinlasacagim diisiindii. Sultan, seyhin onun icin diisiindiigi gorevlerin ne oldugunu
ogrenene kadar anlasmadan gayet memnundu. Mutfak kiirekcisi olacakti; en alt seviyenin de altinda,
en yagh canaklar: temizleyecek, copleri atacak ve diger her tiir el isini yapacakti.

Sultan daha 6nce hi¢ boyle seyler yapmamisti. Fakat basarmaya ve bir miirit olmaya niyet etmisti;
dolayisiyla hizmet etmeye ve yapabildiginin en iyisini yapmaya karar verdi. Sultan'in, {ilkeyi yoneten
birine gore giinliik yasaminin cok disinda olan bu gorevleri yerine getirdigi ilk bir ay boyunca her
sey yolundaydi.

Tiim bunlar gézlemleyen miiritler, sultana sempati kazanmislardi. Seyh ile temasa gecen miiritler,
tim gorevleri sadakatle yerine getirdigi icin sultamn iiyeligini artitk degerlendirmesi gerektigini
sOylediler ve bunun igin ricada bulundular.

Ama seyhten yine su cevap geldi: "Hazir degil." Miiritler afalladi. Sultamn durumunu savunmaya
devam ettiler; en sonunda seyh "Size onun hazir olmadigim kanitlayacagim" dedi.

Seyh kanmit i¢in hazirlik yapti. Sultan mutfak ¢6piinii kasabamn ¢opliigiine atmaya cikardiginda,
seyh ve miiritleri sultamin kendilerini géremeyecegi bir yerde beklediler. Sultan elinde céplerle
Tekke'den cikar ¢ikmaz, seyhin buldugu genc bir cocuk sokaga hizla firladi ve sultanla carpisarak
onu devirdi; tiim ¢opler sokaga dagildi. Sultan ayaga kalkti ve bagirarak cocuga her tiirlii hakareti
yagdirdi. Sonra homurdanarak ¢épleri topladi ve ¢opliige dogru yoluna devam etti.

Seyh olay1 izleyen miiritlere "Ben size soylemistim" bakisi atti ve odasina geri gitti.



Bir ay daha gecti. Miiritler yine sultamn durumu adina konusup yalvardilar. Seyh bu sefer de
sultanin hazir olmadigim soyledi. Onceden ayarladig1 sahne gibi bir tane daha hazirladi. Sultan yine
ayni tutum icinde hareket etti; bu kez cocuga bagirmadi ama ¢6pleri toplarken sadece homurdanarak
beddualar etti.

Uciincii ay gecti. Miiritler seyhe bir kez daha basvurdular. Derin bir i¢ ceken seyh bagka bir sahne
daha ayarladi. Bu kez sultan Tekke'den ciktiginda, ¢ocuk sokaga firlayip onu devirince ifadesiz bir
yiizle ve "Bu vazifemi tamamlamam gerekiyor" seklindeki bir tavirla sadece yerdeki ¢opleri toplad.

Bu sefer seyh, izleyen miiritlere dondii ve giiliimseyerek "Simdi artik hazir" dedi.

Bildigim kadariyla bu, yasanmus bir hikaye. Buradaki seyh, Seyh Abul Fazl Fusail Bin Ayaz ve
sultan da Sultan Ibrahim Adham Al Balkhi idi; bu ikisi bizim silsilede dérdiincii ve besinci seyhleri
temsil eder. Yillar boyunca insanlarin, bir sey icin hazir olduklarini diistinmeleri ancak Pir'in, bunun
aksini soylemesi nedeniyle tiziilmelerim seyrettim. Uzunca bir siire bu sekilde tiziilmenin kendine 6zgii
bir Amerikan fenomeni oldugunu diisiindiim. Ama bu hikayeyi duyduktan sonra, eski donem
Sufilerinin hayatlarinda gecgen sodylentileri okuyunca, bu tarz ruhani ertelemenin birgcok farkli yerde ve
cok uzun siiredir var oldugunun farkina vardim. Anladim ki, bunu ne kadar aci verici bulsak da,
ruhani yasamimuzi emanet ettigimiz sahsin degerlendirmelerini gercekten kabul etmemiz gerekiyor.
Bu kor bir kabullenis degil. Hem de hi¢ degil. Kendi tepkilerimizi sorgulamak ve ne olacagim
gormek icin bize sOylenene dikkat etmek daha iyidir. Sufizm, ne dedigine bakilmadan, 6gretmene
mutlak bir adanma yolu degildir. Bunun yerine, 6gretmenin degil de; bireyin kendi yarattig, kendini
kesfetme yoludur.

Egzersiz-9:Dedikodudan Kacinmak

Iste bir alistirma. Cok kolay griiniiyor; ama sizi ruhunuzun simirlarina kadar sinayacakur.
Ogrencilerim bunun ne anlama geldigini, bilirler ve ne zaman bu egzersizi versem sizlamrlar.
Basitce soyle: Bir hafta boyunca dedikodudan uzak durun. Bunun sizin icin fazlasiyla kolay
oldugunu diisiiniiyorsamz, bir adim daha ileri gotiiriin ve bir hafta boyunca sizinle aym odada
olmayan kimse hakkinda konusmayin. Bu egzersizden ¢ok biiyiik faydalar kazanacaginizi size
sahsen garanti ediyorum!

Kalbin Kapisi

Sufi ziimresinin bir parcasi oldugum ilk zamanlarda, Sufizm'in kalbin yolu oldugu séylemine uzun
bir siire sasirmistim. Bende herhangi bir his uyandirmamisti. Kalbimizi acmak icin siirekli gayret
etmek zorunda oldugumuza dair séylem de beni aym sekilde sasirtmisti.

Kalbini a¢: Kulagima hos geliyordu; fakat bunu nasil yaptimz? Bir ahmak gibi goriinmek
istemiyordum, dolayisiyla rezil olacagimi zannederek; egzersizlerime devam edersem bir sekilde
kalbim acilir ve her neyse 6grenirim diye diisiiniip hi¢ kimseye bunu gercekte nasil yapacagim asla
sormadim. Kalbimin acilmasina havai fisekler ve belki dans eden kizlarin (tabii ki iffetli olanlar)
eslik edecegini diisiiniiyordum. Cennetteymis gibi sevincten u¢cmak ve daha pek cok giizel olay
olacakt ki insanlar benim kalbimin acildifim anlayacaklardi. Iyi, bekledim, bekledim ve hicbir sey
olmadi. Alistirmalarimu siirdiiriiyor, kendimi inzivaya cekmeye devam ediyor ve oniime c¢ikan
tecriibeleri dziimsiiyordum; fakat bu kalp acma isi siirekli beni pas geciyordu.



Bir siire sonra bunun iizerine kafa yormay1 biraktim ve bagka seyler iizerine yogunlastim.

Benim hesaba katmadigim sey, yaptigimizdaki incelikti. Bunu anladigim samyordum; ama aslinda
anlamamistim. Genellikle bir inzivaya ¢ekilme siirecinin sonunda Pir Vilayet bize suna benzer bir sey
soylerdi: "Aciklanamaz hakkinda cok sey konustuk™ ya da "Bunu tammlamak icin kelimeler
kiilliyen yetersiz kalir" ya da bu etkiyi vermeye calisan baska cilimleler. Bu diisiincesini ilk
acikladigr zamamn hatirliyorum ve kendimle gurur duyarak "Elbette, tabii ki" seklinde hissetmistim o
anda. Ama gercekte anlamamistm. Uzerinden yillar gectikten sonra basit bir gercegi anlatigim
anlamaya basladim. Kelimeler sinyaller gosterir, isaret eder, belki ipuclar1 verir; fakat tecriibeyi asla
tanimlayamazlar. Bu yiizden, aklimla kavramaya calisngim "Kalbin A¢ilmas1” deyimi, anlamamama
yol aciyordu.

Ve sonra oldu.

Bu oldugunda, yani kalbim acildiginda kisisel bir inzivaya cekilmis durumdaydim. Aslinda,
oteden beri oluyormus, ben sadece fark etmemisim. Inziva hocam, bana ¢ok zor bir alistirma vermisti
ve Ustesinden gelmek icin ¢ok sikinti yasiyordum, her giin aym uygulamayr vermeyi siirdiirdii. Buna
hakim olmak i¢in azmettim, baska bir basamaga gecsem diye dilerken birdenbire kalbimde giinesin o
apacik etkisini yasadim, parlak altin bir portakal gibi parliyor, gogsiimden ve sirimdanisik
saciyordu. Ayni-anda ikinci bir imge daha olustu: Pir'in kendi varolusumuzun merkezi olarak
tammladigl o 'beyaz delik'.

Ama ben bunlardan biriyle ilgilendim mi? Hayir, umur- sadigim tek sey bu sinir bozucu egzersizi
nasil yapacagim 6grenmekti. Boylece, bir giines gibi parladigimi gérmezden gelerek inziva odasina
gecip oturdum; clinkii bu, yapiigim sey kadar onemli degildi, inziva bittiginde, yaptigim egzersizin
beni tatmin edecek kadar tistesinden gelememistim. Ama bu alevlenmis kalbin hala orada bekledigini
fark ettim. Bunu baska kimsenin gérmedigini kesfedince rahatladim, fakat aym zamanda hayal
kirkhigina ugramistim; en nihayetinde bu bana olmustu, artik acik kalplerden birisine sahiptim ama
bekledigim kadar olaganiistii bir olay degildi; dolayisiyla pek emin degildim. Yine de, parlayan ates
yaklasik bir ay bozulmadi, sonra derece derece soldu; béylece artik onun farkinda olmadigim giine
kadar geldim. Orada hala oldugu siralarda, zaman zaman tepeden sdyle bir bakip, onunla ne yapmam
gerektigini merak ederdim. Asla bir cevap bulamadim. Tecriibem boyleydi ve muhtemelen bunu
neden size anlatigimn merak ediyorsunuz. Fikrimce, bana ne oldugunun farkina varmamdaki
acizligim, bir baska erkeksi durumdu: Acik bir kalp elde etmistim, ama kendime bunu itiraf
edemedim; ¢iinkii son derece gecerli olan bu deneyimim -bana gore- asir1 duygusal bir tantmlamaydi.
Insanlar1 daima yogun bir sekilde hissedebilmis ve gerceklerini 6grenebilmisimdir ki, bu ¢ok da
biiyiik bir ugras degil ama yaptigim buydu, fakat bu 6zel tamm kabul edememistim. Bu yiizden
Tanri'nin bana bu deneyimi yasattiginm diistindiim. Ya da, bu s1ira dis1 deneyimi, sadece kulagima ¢ok
da erkeksi gelmedigi icin reddetmenin ne kadar aptalca oldugunu gérmek adina, kendi kendime
yaratmistim. Y1llar gectikce, bircok insamn, tanimin arkasindaki gercegi ve gercegin ima ettiklerini
gormezden gelerek sadece tanimlara ve anlatim bigimlerine saplamp kaldigim gérdiim.

Deneyimin Onemsizligi

Diger insanlara kendi deneyimlerinizi anlatmamz iizerine bir cift s6z:

Rehberinize tecriibelerinizi anlatabilirsiniz; ama baska kimseye asla. Bunun sebebi, kendi
yasadiklarimz1  baskalarimnki ile karsilasirmaktan ve kendinizinkilerde oldugu kadar
baskalarininkinde de hatalar bulmaktan kaginmak iste- menizdir.



Bunu en basit sekilde aciklamama izin verin: Deneyimler fazla anlam ifade etmez. Hazret inayet
Han'in ziimresine iiye ve bir siire cevirmenligi ile sekreterligini yapmus olan Shamcher Bourse
adindaki bir 6grenci hakkinda bir 6ykii vardir. Shamcher miirsit mertebesine yiikselmistir, ancak bir
keresinde ruhani tecriibeler hakkinda kendisine bir soru soruldugunda sadece, kirk yil boyunca
meditasyonlarim sadakatle yerine getirdigini ve Zikir (Tanri'mn adinin amlmasi) cektigini ve biitlin
bu siire zarfinda asla hicbir deneyim yasamadigim sdyleyerek yamtlamisti. Ve ekledi: "Fakat bugiin
neysem bunu Zikir'e borcluyum."

Zikir, Sufizm'in temel egzersizidir. "Hatirlamak" anlamina gelir ve kendi benliklerimiz ile
evrendeki yerimizi ammsamak acisindan Sufizm'in asil amacina isaret eder. Alistirma, kutsal bir
sozclk ya da climlenin tekrarlanmasindan ibarettir. En ¢ok kullanilan ctimle ise "Allah'tan baska
ilah yoktur"
anlamina gelen La ilahe Illallah ciimlesidir.

Ruhani tecriibeleri, cok calismamn karsihiginda bir o6diil olarak goriiriiz ya da en azindan
ugraslarimizin karsiliginda bir nebze de olsa onaylandigimizi gosterdiklerini diisiiniiriiz. Bagka birisi
cabalarn karsiliginda bizden daha iyi sonu¢ aliyor gibi goriiniirse, bunun nereye gotiirecegini
biliyorsunuz, ve anlarsimz ki béyle bir yol sizi yanlis yone saptirir.

Amacsizhk: Hicbir Sey Beklememek

Bu, beni 6nemli bir konu olan niyete getirdi. Daha 6nce Sufizm'de mecburiyet olmadigim
soylemistim. Ama Su- fizm'de mecburiyet oldugunu ve secim sansi olmadigim da s6ylemistim. Bu,
Sufizm 6grencilerinin bazi noktalarda karsilastigi bir paradokstur. Sufizm'i yasarsimz; ¢iinkii bunu
yapmalisimz; 6te yandan yapmak zorunda da degilsiniz. Bir keresinde seyhlerimizden birine,
ziimreden ayrilmay1 hic¢ diisiiniip diisiinmedigini sordum. "Elbette"” diye yamtladi: "Ama nereye
gidecektim?" Bu durumu epeyce 6zetliyor. Bu yolu takip ederken ne kadar canimz sikilsa ve hayal
karikligina ugrasamz da, kendinizi baska bir sey yaparken hayal edemezsiniz. Ve hem mecbur, hem de
mecbur olmadigimz dogruysa aslinda bir tercih hakkimz yoktur, ama yapabildiginizin en iyisini
yaparsiniz.

Bu, giidiilerinize dikkat etmeniz anlamina gelir. Sik sik kendinize "Ne yapiyorum ben?" diye
sormaniz olarak tammladigim Muhasebe egzersizini bu béliimiin baslarindan hatirlayacaksimz. Bu
yiizden, sorun. Meditasyonlarimz1 nasil yaptigimza bakin ve nedenlerinizin anlamim ¢oziip
cOzemediginize goriin. Sadece bir hareket icindesiniz ve bir takim gorevleri mi yerine getiriyorsunuz?
Bir karsilik mi bekliyorsunuz? Bunlarin her ikisi de devam etmek i¢in normal
sebepler; bunlar benimkilerdi ve sizin de olacaklar.

Mesela, Kuddiis ismini zikrettiginizde (Kuddiis, biitiin eksiklerden arinmus, her tiirlii kusurdan
uzak, hic bir lekesi olmayan anlamina gelir ve zikrederken bu 6zellikleri edinmeye calisirsimz) su tiir
diisiincelerden sakinmak epey giictiir: "Pekala, Kutsal Ruh'u ne zaman gorebilecegim? Yani, hadi
artik, alti aydir adim séylityorum ve hala ortaya cikmadin. Bu gercekten adil mi?" Fakat
amaciniz zaten bu olmamali. Hicbir sekilde herhangi bir sey beklememelisiniz.

Amacinizin miimkiin oldugunca sade olmasim istersiniz. Bu da diger her sey gibi calismayl
gerektirir. Bir calismanizla ilgili herhangi bir umut ya da fikir beslemeye basladigimzda o ¢alisma
etkisini yitirir. Kisisel bolluk icin zikretmek, bir Sufi icin zikir nedeni olamaz. Niyet kavramum biraz
daha iyi aciklayayim. Bunun en dogr usekilde, kontrollii teslimiyet olarak tammlayabilecegini
soyleyebilirim. Bir duygu yasiyorsunuz; belki de bulamk bir his; kendinizden daha muazzam bir seyi



arzuluyorsunuz ama bu sey oldukca belirsiz. Biitiin bunlara ragmen, bu. duygu sizi bir sey yapmak
zorunda birakiyor. Bu duyguya temel motivasyon araci olarak sarilmalisiniz; sizi duygusal bir
citkmaza saptirmasina izin vermemelisiniz ve bunu busekilde devam edebilirseniz, ileride bu
duyguya yavasca teslim olabileceginizi gbreceksiniz. Onemli olan, bunun iizerinizde ne etkisi
olacagina dair asir1 heyecanlanmamamz. 50 yi1l boyunca egzersizlerini yaptiklar1 halde asla bir sey
hissetmemis olmalarina karsin kdyiin en sevilen kisileri haline gelen miiritlerle ilgili bir siirii hikaye
vardir. Siz bir sey hissetmiyor- olabilirsiniz; ama diger insanlar kesinlikle hissedecektir; dikkat
etmeniz gereken sadece onlara nasil etkilendiklerini sormamamniz. (El Hujwiri'nin 6vgii hakkinda
soylediklerini hatirlayin.) Gordigiiniiz gibi amag, epeyce karmasik bir is olabilir; ¢linkii bencilliginiz
ile ilgili stirekli kendinizi sinamak zorundasimzdir. Aslinda, -buna ister inanin, ister inanmayin-
Sufizm'in bencillikle bir sorunu yoktur; ¢iinkii yaptigimiz sey belli bir seviyede bunu gerektirir, baska
ne varsa disarida birakmak icin benlik {izerine belli bir odaklanma lazimdir. Sufizm'in karsi ¢iktig
sey, ne Olciide olursa olsun nefsaniyettir. Bunu bir yoklayabilirsiniz. Bunu ev 6devinizmis gibi kabul
edin; nefsinizin nerede oldugunu anlayin ve bununla ilgili ne yapabileceginizi diisiiniin.



9-YARATICILIK:BiR KRAL GiBi YURU

Sanatc1 sanatinda kendini kaybettiginde, o sanat hayat bulur.

Hazret Inayet Han

Agac iscisiyken, torna isinden daha fazla sevdigim cok az sey vardi; giizel bir tahta kiilceyi giizel bir
cukur kapta ya da baska bir yuvarlak nesnenin icinde “dondiirmek".

Buna ragmen torna isi, biitiin agac isciligi becerileri arasinda en zor ve en yildirici olamdir. Su
ana kadar tam on yildir dondiiriiyorum; ancak giizel bir sey yaratabilecegimi, yetenegimi pratikle
gelistirince, heniiz yeni hissetmeye basladim.

Hala degerli olan bir tahtaya tereddiitle yaklasirim. Kaygilandigim, ceviz kerestesinin kolayca 100
dolan bulabilecek fiyati degil. Giizel ve essiz, hi¢ el degmemis keresteyi bozmaktan endiseleniyorum.
Mesela, bir arkadasimin verdigi sert bir agac¢ kerestesi var. Kerestenin yaklasik yarim kilosu 5 dolar;
benim elimdeki parca de en az 20 kilo agirlinda. Bir parcasindan kase yaptim ve giizel duruyor, ama
tomrugun geri kalan kismu, diikkanda torna tezgahimin yaninda yerde, benim bir sonraki cesaret
hamlemi bekliyor. Bu keresteyi berbat etmek istemiyorum.

Nihayet torna tezgahina bir parca kereste atmaya karar verdigimde ve bunu yaptigimda harika bir
sey oldu: Kaygih "ben" gitti ve sadece yarattim. Bir kez aleti malzemeye uygulamaya karar
verdiyseniz, yol bellidir. Bu agac isciligi calismalarindan ne c¢ikacagindan hi¢bir zaman tiimiiyle
emin olmadim. Bildigim tek sey, bir parca keresteyi torna tezgahina yerlestirdigim ve ¢ikan son
halinin yuvarlak sekilli olacag; tabii baska herhangi bir sey de olabilir. Genellikle amactan
yoksunumdur. Gergek yaraticiligin, bu maksat yoksunlugunu gerektirdigine inamyorum. Yalnizca
yaratmak icin yaratrsin; elde edecegin évgii veya para gibi herhangi bir sey icin degil. Ovgii ya da
parayl reddetmiyorum; fakat mevcut amaclarimiz i¢in bunlar asil konunun disinda kaliyor.

Yetenege ihtiyactmz olmadigim da soylemiyorum. Torna tezgahina bir parca keresteyi

koydugumda, yillar boyunca gelistirdigim yetenekler birden sahneye cikiyor, yani sadece giizel bir
obje yaratmayi istemek de yeterli degil.

Ve kesinlikle her aninda tiim dikkatinizi vermemelisiniz de demiyorum. Torna tezgahimn agag
isciliginde 6ldiirticii bir ara¢ oldugundan bahsettim mi? Parmaklarimz koparabilecek ve hatta kolsuz
birakacak baska aletler de var; ama eger 10 kiloluk kocaman bir kereste kiilcesi dakikada 1000 devir
hizla dénerek torna tezgahina firliyorsa, éniinde durmamaniz en iyisi olur.

bilingli hem de bilingsiz bir siirectir.

Ruhani yolda ilerlerken, egzersiz ve meditasyonlar yaparken karsimza ¢ikan durum da bunun
gibidir.
Uc Cesit Ruhani Yaraticihk

Ruhaniyette i¢ tiirlii yaraticilik vardir. ilki, kisi; agac iscisi oldugu kadar bir sanatc1 da olmal ki
bu tiirden yaraticilik, giizel bir parca keresteyi giizelce bir objeye doniistirmeme olanak verir.



Ilkine yakindan bagli olan ikinci tiir yaratncilik, benliginizi yenilemenize imkan tamyan bir
yaraticihiktir. Bir kez iginizde uyanma siireci basladiginda, yapilmasi gerektigini kesfettiginiz
ruhaniyetin temel zorlu calismasidir bu.

Uciincii olarak evrene yaratim siirecinde katlma diyebilecegimiz bir yaraticilik tiirii bulunuyor.
Bu, 'kendini gerceklestirme' ya da sonuna geldiginizde yaptiginizi yapmak olarak diisiiniilebilir.

Bu {iciinde de zor becerileri 6grenmeyi gerektiren giiclii bir unsur var; ama aym zamanda tim
bunlar1 unutmali ve sadece var olmali.

Ruhani yolda yeni baslayanlari, asir1 yaratici olmama yoniinde tesvik ederiz. Bunu, yeni
baglayanlarin kabiliyet ya da potansiyelinin eksik oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in degil; gerekli olan
uzmanlik ve teknik bilgiye sahip olmadiklarindan dolay1 yapariz. Ruhaniyette, {izerinize firlayip sizi
oldirebilecek on kiloluk kereste kiilgceleri yoktur. Ne var ki, ruhaniyet i¢inde aptalca bir sey yapmak
sizi bir siireligine altiist edebilir veya sizi uygun olmayan bir yola dogru cekebilir. Oyleyse sizin icin
en iyisi, dikkatinizi rehberinize vermek ve kurallari, herhangi bir tanesini bile cignememeye
calisarak 6grenmek olacaktir. Pir Vilayet gibi biri, tayfin diger ucundadir, kurallar1 oldugu gibi
kesfeder ve inzivadan dondiigiinde yeni kombinasyonlar kesfettigini bildirdiginde, herkes cabucak
bir defter kapip, kulaklarim acarak dinler. Geri kalanlarimiz bu iki ucun arasinda bir yerde dururlar.

Ruhani yolu izlemek, ¢ok fazla zaman gerektirir. Unlii Sufi sair Mevlana tarafindan yazilan mest
edici siirler belki de bu yiizden o kadar popiiler: Bir sekilde daha kiiciik benligimizle yiizlesmemiz,
Mevlana'nin kelimelerindeki giizellikten dolayi o kadar da kotii bir sey gibi durmuyor. Yine de, zaman
harcamaya degen diger seylerdeki gibi ruhaniyette de anahtar sabirdir - sabir; ve kendi degerinizin
farkinda olmamz, ayni zamanda kendinizde anlamli degisimler yaratabileceginize olan inanciniz

Egzersiz-10:Bir Kral Gibi Yiiru

Iste yaratic1 bir sekilde kendinizi yenileme sanatinin esas tekniklerinden biri:

Kendinizi egemen bir ruh olarak hayal etmenizi istiyorum. Bu egzersiz "Efendiyi Hayal Etmek"
adini tasiyan 2. egzersize benzer. Bir kral ya da kralice gibi davrandigimzda. Efendiler yiiriirken,
etraflarindaki diinyayr nasil goriirler? Yonettigi her seyin sorumlulugunu alan, ayrica, hiirmetinden
otirti, baktg herseyin bir hizmetkar1 oldugunu bilen o hiikiimdarliktan bahsediyorum. Bugiin
Amerika'da bastan sona yetersizlik fikrine dayanan bir toplum olusturduk. Peki ya baska birinin
hitkiimranligina sayg1 gosterebilseydik? Ben senin hiikiimdar ruhuna saygi gosterebilirsem ve sen de
benimkine gosterirsen, bu yaratici eylem, birbirimiz hakkindaki diisiinme ve hissetme tarzimz
biitiiniiyle degistirecektir. ilk dnce, her seye ragmen, egemen ruh, hakim, bir kral ya da kralice
oldugunuza dair temel gercekligi bir an icin géormek zorundasimz. Sonra, baskalarim nasil gérmeniz
gerektigini ve baskalarinin sizi nasil gérmesi gerektigini bileceksiniz. Oyleyse, bir kral gibi yiiriiyiin.
Ya da bir kralige.

Egemen bir ruh gibi davramn.

Egemen ruhunuzu bileceksiniz ve bu sizin, ruhani yoldaki seyahatinizi baslatacak ilk yaratici
eylem olacak.

Ruhani egitiminizin ikinci kismu, benliginizi yeniden programlamamizi iceren uzun ve siki



calismadir. Once biiyiikliigiiniizii g6ziiniizde canlandirma eylemiyle baslarsimz. Size bunu pekistirecek
baz1 egzersizler verecegim. Ama once kisiligi yeniden programlamaktan ne kastettigimi biraz daha
anlatmam gerek.

Kisiligi Yeniden Programlamak

Pir Vilayet, kendi benliklerimizi asla tiimiiyle kaybetmedigimiz ya da kisisel acayipliklerimizden
timiiyle siyrilmadigimiz  konusunda 1srar ederken son derece kararliydi. Ruhani yol boyunca
ilerlerken, bu acayip yanlarimizi torpiiliiyor, boylece onlarin gercek disiligini, riiya izlenimlerinden
Oteye gecmeyen seyler oldugunu goriiyorduk. Yaptigimizin bu oldugunu séyliiyordu. Ayn1 zamanda,
onlar1 saygiyla kabul etmeye basliyoruz.

Bizim maksadimiz egoyu kokiinden sokiip atmak degil. Gayemiz egonun yeniden diizenlenmesi,
boylece ego, olaylar diizeni icinde dogru konumunu alir. Amacimiz, kesinlikle egonun tiim
eylemlerimizi kontrol etmesine izin vermek degil. Itiraf etmek gerekir ki, icimizde dikkat etmemiz
gereken uygunsuz davranis alanlar1 bulunuyor. Sakl1 yigmakta, bu alanlar1 kesfettikce bizi siirprizler
karsiliyor ve bunlari, kendimizi degistirmeden anlayammyoruz. Sonucta, kabul etmek gerekir ki,
gercekten arzuladigimiz sey, Sevgili ile birliktir ve bu birligin olmas1 icin ne gerekirse onu
yapacagiz.

Biitiin bu uyarilar, tembihler ve siki calisma ile yiizlestigimizde dogal tepkimiz, degismesi gereken
bir seyler oldugunu inkar etmek olur. Ya bu sesi dinleriz ya da yillar iginde olusturulmus bu
kisiligimizin parcalanmasina miisaade ederiz. Bunu nazikce kabul ederken ve kisiligimizin yeniden
yapilandirilmaya ihtiyaci oldugunu goriirken bile, bilingdis1 diizeyde bununla disimizi tirnagimiza
takarak miicadele ederiz.

Egzersiz-11:Fena-Fi:Baskasin Varhgi icinde Erimek

Iste size yardimci olabilecek ve ne zaman isterseniz yapabileceginiz baska bir alisirma. Bu
uygulama Egzersiz 2: "Efendiyi Hayal Etmek" ile Egzersiz 10: "Bir Kral Gibi Davran" a
benziyor. Fena-fi olarak bilinir. Fena-fi, 'ben 'in '6teki'nin mevcudiyetinde ¢6ziinmesini ifade eder. Bu
egzersiz icin, bagka bir insanla karsi karsiya oturdugunuzu hayal edin; bu kisi ruhani rehberiniz ya da
ruhani rehberiniz yoksa biiyiik hayranlik duydugunuz ruhant bir sahis olabilir.

Zamanla daha ulu ruhani varliklarin karsisinda oturdugunuzu imajine edin. *Yiicelik agamalarinin
isimleri var; Fena-fi Seyh 'ten (Hoca) Fena-fi Pir'e (Farsca Yash Kisi anlamindaki kelime), oradan
Fena-fi Resul'e ve Resul'den Fena-fi Allah'a dogru basamaklarla yukar: ¢ikin.

Her asamada aym prosediirii izleyeceksiniz. Kolay bir siire¢ degildir. Se¢mis oldugunuz rehberi en
yiiksek konumunda go6ziiniizde canlandirin ve onun varligim tamamen kabul ederek karsisinda
oturdugunuzu hayal edin. Bu asamada rahatladigimzi hissettiginizde, rehberin 6zelliklerinin size
gectigini hayal edin. Ardindan onun giysilerine biiriindiigiiniizii, onun tipine déniistiigiiniizii goriin. Ve
sonrasinda bu varligin kigiligine biriniin. Onun verdigi tepkiler gibi tepki verebildiginizi
duyumsayin, onun hissettigi gibi hissedin. Son olarak, rehberinizin bilincliligine dalin; ruhani
farkindaligin en yiiksek oldugu haline 6ziimseyin, bu hali kendinizmis gibi yasayin ya da bu



gercekligin ne oldugu hakkinda bir fikir edinmeye calisin. Ardindan bir st diizeydeki ruhani varlikla
yapacagimz calismaya gecin ama bir asamayr kesin olarak kavradigimizdan mutlaka emin olduktan
sonra sonrakine gecmelisiniz. Bu alistirmayr yapmamn bagka bir yolu daha var. Bir insan yerine bir
nesne lizerine de yogunlasabilirsiniz. Bu da aym alistirmadir ancak insan benligini 6ziimsemenin zorlu
kismui katilmamustir. Giizel buldugunuz bir nesne secin. Bu bir cicek, hos bir ¢anak ya da bunun gibi
bir sey olabilir; fakat ana bi¢imi kolay olmali; yani bir tablodaki gibi ¢izgiler ve renklerden olusan
karmasik bir diizende olmamali. Ornek olarak bir giilii ele alalim, mesela. Once giile bakin. Sonra
gozlerinizi kapatin ve giilii zihin gbziiniizle goriin. Go6zlerinizi agin ve giile yeniden bakin; sonra
gozlerinizi kapatin ve giilti bir kez daha zihin goziiyle goriin. Zihninizde gordigiiniiz giilde herhangi bir
belirsizlik ya da zayiflik kalmayincaya kadar, yeterince somut bir. imgeye doniisiinceye dek bu islemi
stirdiirtin; umarim bunu ¢ok yorulmadan beklenildigi gi- bi-yapabilirsiniz.

Sonraki asama, bir giil olmamn nasil bir sey oldugunu hayal etmekten ibaret. Bir sonraki asamada ise
kendinizin giil oldugunu imajine edeceksiniz. Daha sonraki asama, yani son kademe, bastan sona tiim
evrende var oldugu sekliyle cicekligin, cicek olmanin 6ziinii hayal etmektir.

Bu alistirmayr verdigimde, genellikle 6grencilere her asamayr ayda en az bir kez yapmalarim
soylerim. Basamak atlamakta zorluk yasarlarsa, onlara geriye dénmelerini ve bastan baslamalarinm
sOylerim.

Sorumluluk

Sorumluluk, ruhaniyetin yaraticilik simflamasi igindeki bir baska yoniidiir. Kimse iizerine
konusmak istemedigi icin bu konudan kag¢inmayr denedim, ama korkarim konuyu a¢cmanin zamam
geldi.

Buraya kadar yolun neresinde oldugunuzu nasil bilebileceginiz ve kendi budalaligimzdan
kendinizi nasil koruyabileceginiz gibi seylerden bahsettim ki, bunlarin her ikisi de ruhani yolda
ilerlerken sik karsilasilan tuzaklardir ve buna benzer tipte daha bircogu da var.

Sozli gecen tuzaklar ve daha fazlasi, 6grencinin ruhani hiyerarsi ve insanliga karsi sorumluluk
duygusu gelistirmesi ihtiyacim engelleyerek sizi aldatir. Bu sorumluluk duygusu, itici bir gii¢c olarak
ikincil konumdadir; yaptigimiz seyde birincil giidii ise agktir.

Sinifa sorumluluk konusunu tasidigimda 6grencilerim korkuyla sindiler; sanki "Kolay bir sey
tizerine sebatla cahssak olmaz mm, mesela hos bir yedinci seviye meditasyon gibi, ama
sorumluluk konusunu yapmasak?" diyor gibilerdi. Bu sekilde tepki veriyorlar, cilinkii sorumluluk
almak, bir sey yapmak anlamina gelir ve bu zamanda insanlar 'yapilacaklar listesine daha fazla bir
sey eklemek istemiyor. Insanlarin sorumsuz oldugunu sdylemiyorum; sorumluluk iizerine diisiinme
fikrini zor buluyorlar. Bagka bir giin 6grencilerimden biriyle, Hindistan'a gitme arzusu hakkinda
konusuyorduk. Gitmekten vazgecti; clinkii ruhani gorevinin burada ABD'de oldugunu hissetti ve
Hindistan'a yapilacak bu gezi tatli, fakat besleyici olmayan mistik cikolatalar yemeye benzeyecekti;
hatta bundan da ziyade bencil bir eylem olacakti. Anladim. Hindistan'a gitmek, gecmise bir doniis
olurdu. Bir mistisizm gelenegi, burada Bati'da insa edilmeliydi ve bu kurulus ekibinde hepimiz
isimizi ciddiye aliyoruz. Doguyu ve Bati'yi karistirarak biitiin bir sentezle bastan sona yeni bir
mistisizm yaratmamiz gerekiyor. Bunu yapmak icin gelecege bakmamiz gerekiyor; iste bu bizim
sorumlulugumuz. Biz orta kademedeki ruhani 6gretmen sinifi, ileride muazzam bir gorevin isaretini



almaya ©Onayak oluyoruz. Bu, yedi yiizyili bulabilir. Bunu anlattigimda insanlar genellikle soyle
yanithyor: "Tamam, galiba kendim icin endiselenmeye ve bu c¢ok uzun. vadeli sa¢cmahga
aldmamaya devam edece@im.” Jeolojik caglar zamanlamasiyla diisiinen bir aklimz olmadig
siirece, benim gorevle ilgili sdylediklerimin de sizin i¢in bir anlamn olmayacaktir. Boyle olmasi icin
de bir sebep yok zaten - biz jeolojik devir zamanlamalariyla diisiinenlerin, bunu anlamamz istemesi
disinda..

Egzersiz-12:Mistik Olan Sensin
Daha once acikladigim alistirmalardan birine geri donelim: Kendinizi mistik goérevin
derinliklerindeymis gibi hayal etmek.

Akii goziiniiz sayesinde sizden once orada oturan mistik salis olarak kendinizi sahiden diisiiniip
diisiinemediginize bakin. Boyle bir insamn kendi c¢ikarlarn icin kullanabilecegi belirli giicleri
oldugunu, sizinse bu halinizle bu giiclere sahip olmadigimz diisiineceksiniz. Bu giiclere sahip
olsaydimz, onlarla ne yapardiniz? Sorumluluklariniz nerede kalirdi?

Simdi bagka bir yontem deneyelim: Mistik sahis ne diisiiniirdii? Niyeti ne olurdu? Bu tiir insanlar
kendi es varliklarina nasil riayet ediyorlar? Pir Vilayet'in su s6zii bize bir ipucu veriyor:
"Baskalarnm yargilladigimzda, hi¢ kuskusuz onlann yaratan sanatc¢iyr yargihyoruz. Bunu
kavradigimzda, Tanri'min varhigmn her yerde vuku buldugunu hissetmek hi¢c de zor
olmayacaktir." Bu ifade iizerine meditasyon yapin. Kisiliginize ve yasamimza nasil uygulanacagim
goriin. Bunu bir gaye gibi prova edin. Boylelikle, olabileceginizi hayal ettiginiz benligi yavasca
olusturmaya baslayacaksimz. Tanr1 ile beraber yaratmaya basladiniz.

Insanlar Sufi topluluguna kabul edildikleri zaman, asla kendi kendilerine bir uygulamaya
baglamamalar1 séylenir. Nigin? Ciinkii kendi durumumuz icin yine olabilecek en kotii yargiclar
bizleriz. Kendi ormammuzi, 6niimiizdeki agaclar yiiziinden géremeyiz. Yine uzun siire boyunca, kendi
dalimiz yiiziinden kendi agacimizi géremeyecegiz. Disaridan bir gézlemciye ihtiyacimuz olacak. Hig
giicenmeyin, bu herkes icin gecerli. Pir bile giivendigi kisilere, kendine ne yaptigi ya da nasil
Ogrettigi, hatta nasil goriindiigiinii sorardi. Bu onun i¢in bile alisilmadik bir durum degildi. Ve elbette
onun da bir ruhani rehberi vardi. Pir, bu 6gretiye itaat edebildiyse, siz de yapabilirsiniz.

Tann idraki

Bu boliimii Tanr1 kavrayisina erismek hakkinda birka¢ sézle sonlandirmak istiyorum. Bu konuya
son derece dikkatle yaklasiyorum. Hicbir surette, bunun hakkinda cok sey sdyleyerek haddimi asmak
istemiyorum. Tanr1 idrakinin, {izerinde konusulacak bir konu oldugu izlenimini vermek istemiyorum.
Bu, mavi renk hakkinda dogustan kor biriyle konusmaktan 6te bir sey degil. Buna ragmen, kisaca
sunlar1 s6ylemek isterim:

Tanr1 kavrayisi, Tanri'mn seni kavramasidir; senin Tanr1'y1 kavraman degil. Cok azi, Tanr1'mn
onlar1 kavramasina izin vererek Tanr1 idrakine ulasmustir. Neden? Ciinkii Tanri1'dan ayr1 oldugumuz
fikrini degistirmek, bizim icin asir1 derecede zor; neredeyse imkansiz.

Aslinda Tanri kavrayisina erisen Kkisiler, erisemeyenlerden daha istiin degildir. Eskinin yer



almadigl bir yaratic1 gerceklik alam vardir. Bir giin Tanr1 idrakine ulasacak olanlar, ice dogan bir
dirtityle hareket ederler; hepsi bu. Yaptigimz her neyse iyidir. Yaptigimz sey, yapmaniz gereken
seydir. Onemli olan; varhigimz, Tanr1'ya acik olmamzdir.

Ruhani rehberinizin buradaki rolii nedir? Tanri idrakiyle ilgili olarak, Sevgili'nin madde
alemindeki deneyimlerini ifade eder ve tiim Yaradilis'in askiyla size bakar. Bazen rehberinizin
gozlerinde bu askin bakisim géreceksiniz. Kimileri icin bu sicak bakis yeterlidir, cok az1 igin ise,
rehberin ne gordiigiinii gérme ihtiyaci, onlari, insanoglunun tecriibe edebileceklerinin simrina dogru
iten bir gii¢c olur. Bu simira gelirseniz, Pir Vilayet'in 'birlikte yaratan' diye adlandirdigi olursunuz.
Sonra, Tanr1 dogrudan sizin gozleriniz aracihigiyla bakar ve Diinya diizleminde amacglarim yerine
getirir. Bu seviyede yapar gibi gorinmek yoktur. Bu, gercekligin ta kendisidir.

Sikca ogiitledigim gibi, nefesinize odaklanin, meditasyonlarimz yapin, bekleyin ve ne geldigini
gorin.

Kaderiniz kendi ellerinizde.



10-INZiVA

Ruhani bilgi asla 6gretilmez. Hoca bile sozciiklerle 6gretemez; o bildirilmistir ve s6z ciiksiiz
gelir.
Hazret Inayet Han

1998'in sonlariydi. Otobanda 15 yillik Plymouth Voyageur kamyonetimin direksiyonu basinda, pek
fazla tamma- samda ruhumu emanet edecegim bir rehberle katilacagim iki haftalik bireysel bir ruhant
inzivaya dogru yol aliyordum.

Ve kayboldum.

Ben hi¢ kaybolmam. Daima kuzeyin, dogunun ve batimin nerede oldugunu bilirim. Bu yetenegim
yliziinden orduda bana haritada yon belirlemeyi 6grettiriyorlardi. Oysa simdi, standart hizimdan daha
diisik bir halde, saatte sadece 50 mille araba siirerken, kendime siirekli "Dogru seyi mi
yapiyorum?" diye sorarken yolumu kaybettim.

Kamyoneti durdurdum ve haritaya bakip nerede oldugumu ve nereye dogru gittigimi ¢6zdiim.

Kaybolugum bir isaret miydi? Olabilirdi ya da belki bu hissettigim kaygimn isaretiydi. Bu
noktaya kadar cok inziva deneyimim olmustu, fakat bu seferkinin bir sekilde farkli olacagim
biliyordum. Bile bile bilinmeyene yaklagsmak bu etkiyi yaratabilir.

O ogleden sonra saat 3: 30'da, sonraki iki haftamm gecirecegim o en miitevazi ciftlik evinin
oniinde arabay1 parkettim. Evde kimse yoktu. Rehberim dorde kadar geri gelmeyecegini sdylemisti.
Aslinda, mekam kendi kendime kesfetmek icin kasten erken varmistim, inziva icin gittiginiz mekan
onemlidir; ruhunuza uygun psisik bir alan olmali. Bu mekanin uyandirdigi his hostu. On avlu derli
topluydu ama o kadar da titizlik algilanmiyordu. Etraf olagandis: bir sekilde sakindi veya bana dyle
goriinmiistii (aslinda béyle olmasim umuyordum ve sonradan sessiz oldugunu da anladim), inziva icin
kullanacagim barakaya bakmak icin evin arkasina dolandim. iste oradaydi, iki buguk metreye iig
metre ebatlarinda beyaza boyanmus bir yapiydi ve avlunun kisesine sikistirilmisti. Kapiyr agtim ve
iki hafta isgal edecegim bu tek odal1 kabine girdim. icerde diizgiince serilmis bir ortii ve gosterigsiz
bir yor- .gan, elektrikli 1sitic1, mihrap olarak kullamldig belli olan kii-- ¢iik bir masa ve elektrikli su
1siticis1 bulunuyordu. Hepsi bu kadardi. Duvarlar yakin bir zamanda beyaza boyanmisti ama hig
dekore edilmemisti. Bu dekorasyon eksikligini takdir edecektim ciinkii dekorasyon yoksa gorsel
dikkat daginiklig1 da olmaz. Yeni alanimi begendim ve cantalarimi almak icin kamyonete dondiim.

Esyalarimi hemen kuliibeye tasidim, fotograf makinemi ¢ikardim. Ben amat6r bir fotografciyim.
Fotograf cekmeyi seviyorum ve kisiligime de yapacak bir seyler olsun istedim.

Kisilik, inzivamin baslangicinda yaramazlik yapar; basta bu inzivaya katilmak istemez, meydan
okunuyor, hatta tehdit ediliyormus gibi hisseder ki zaten bunu hissetmeli. Zira kisilik, degisimden
nefret eder, ben de buraya baz1 degisiklikler gérmek icin geldim. Bu gibi zamanlarda kisiliginizi
isbirligi icin kandirmamz gerekir. Onu yatistirmak ve dikkatini dagitmalisimz ve bu yiizden ben de
fotograf cekmesine izin veriyorum.



Rehberim geldiginde fotograf cekmeyi biraktim. Rehberimi kisisel acidan tammlamayacagim;
clinkii bu inzivamn amaclar1 dogrultusunda onun herhangi bir kisiligi yoktur; o benim rehberimdir.
Beni cay icmek ve sohbet icin ana binaya davet etti. Fakat cok ge¢meden kendim de acikca gordiim ki
konusma yetenegim, yasayacak oldugum tecriibeninisiginda siiratli bir sekilde yok oluyordu. Cok
gecmeden bana egyalarin nerede oldugunu gosterdi, giinliik isleri agikladi ve ustaca inziva kuliibeme
yonlendirdi.

Rehberimin tarzi kadar kuliibeyi de begenmistim ve biliyordum ki, giizel bir inziva olacakt.
Olmas1 gerekiyordu. Kendimi doniistiirecegimi {imit ediyordum. Bu, beklentilerim oldugu anlamina
gelmiyorduy, inzivaya girerken beklenti icinde olmamaya cahsmahsimz; beklentileriniz olacak
olam engelleyebilir. Ama kendimi doniistirmek bilincalti istegimdi.

Bu inziva icin olaganiistii hazirhk yapmisum. ki ay énce sigarayr birakmisam, béylece inzivaya
sigara dolu bir valiz tasimayacakim. Bu inzivayr beklerken kurgu roman okumayr birakmistim ve
meditasyon icin sabah 03.00'te uyanmaya baslamistim. Okumak icin higbir sey getirmemis ve
herhangi bir sey yazmamaya karar vermistim. Onerildigini bilmeme ragmen miizik dinlemeyecektim;
oysa miizigin varlig1 meditasyon i¢in bilindik bir tamamlayandir. Israr etsem daha fazla cesitte gida
alabilirdim; ama normal inziva rejimine sadik olacaktim; kahve, siit {iriinleri ve yumurta da dahil
hayvansal gida ve baharat olmayacakti. Kahveyi birakma semptomlar: icin aspirinim vardi. Hicbir
sekilde konusma da olmayacakti. Tiim iletisim, sadece yazilan notlarla saglanacakti; eger notlar,
"Yemegim bitti." gibi zorunlu iletisim ile simrh kalirsa, yazi yazmama yeminim de bozulmamus
olacakti. Konugsmama yemini, rehberim disinda kimseyle miimkiin oldugu kadar irtibata ge¢cmemeyi
iceriyor. Rehberimle temasim bile, aksamlar1 yemekten 6nce birlikte yapacagimiz giinlik kisa
meditasyonlarla simirhi olacakn. Oniimiizdeki giinlerde, yeminlerime saygi gdsteren rehberim ve
kocasim takdir etmeyi 6grenecektim. Ne zaman evlerine girsem -ki genellikle dus almak amaciyla
gidiyordum ya da bazen biten yiyeceklerimin yerine yenilerini aliyordum- kapali kapilar ardinda
kayboluveriyorlardi. Bulundugum yerlere karsi cok duyarhlardi ve nadir ziyaretlerimde 6zellikle
benden uzak duruyorlardi. Bense bu harekete gercekten deger veriyorum.

Inziva siirecinin énemli bir parcasi, geride ne kadar kisisel yiik birakugimzdir ve ben daha 6nce
hi¢ fazla bir sey birakmamisam. Bu sigarayr ilk birakisimdi. Onceki inzivalarda, yamma daima
okumak i¢in bir kitap, tabii ki saygin bir Sufi eseri alirdim. Kim oldugum fikrimin bir parcasim da bir
okuyucu olmam olusturuyordu. Onceki inzivalarda, her zaman bolca notlar alirdim. Sabahlar1
genellikle diiriist davranmayarak bir yolunu bulup kahve icerdim. Oysa tiim bunlar demek oluyor ki,
ongoriillmiig tiim aligirmalar1 yapiyor olmama ragmen aslinda inzivayr gercekte uygulamiyordum. Bu
kez, gercekten inzivadaydim.

Iste buradaydim, tiimiiyle hazirlanmms, baz1 yeminler etmis, baslamaya hazirdim. Yaptigim sey
de bu oldu: Basladim. Asla dramatik degil, asla zor degil. Bir alistirma listesi verildi ve onlar1
yapmaya basladim. Samrim hi¢ de koétii degildi. S6yle devam ediyordu:

- Sabah 06:00'da uyan.

- Disari ¢ik ve giinesin dogusunu bekle. Giinesin dogusu 6ncesi icin verilmis meditasyonlarini
yap.
- Ardindan saat 08:00'a kadar basit meditasyonlari ve arinma egzersizlerini yap.



- Kahvalt yap. Dus al. Isine geri don.

- Oglene kadar meditasyon ve diger alisirmalar.

- Iki saat mola. Sekerleme ve belki bir yiiriiyiis.

- Rehberin gelip bir sonraki giintin listesini verecegi saat 18: 00'a kadar alisnrmalara devam.
- Aksam yemegi

- Sinema -Elbette sinema konusunda saka yapiyorum. Ama sicak bir yemek yedim.

- Saat 22:00'a kadar biraz daha meditasyon.

- Isiklar kapanir.

- Sabah 03:00 'da kalkip meditasyon yap.
- Uykuya geri don.
- Sabah saat 06:00'da her seye bastan basla.

Kulaga kolay mu geliyor? Aklimizda tutun, rehberimle kisa ve seyrek bulusmalarimiz disinda, tek
odali bir kuliibenin icinde (ya da hemen disindaki sandalyede oturuyorumdur) giinde 24 saat tek
basimaydim. Ustelik sadece yalmz olmak icin degil; disaridan kimseyi aramamak icin de -sabaha
kadar acik olan bakkalin ¢iragi dahil- anlasma yapmistim. Bir saat boyunca, genellikle Arapca ya da
Sanskritce, bazen de Eski Yunanca veya Ibranice olmak iizere yabanci bir dilde kelimeleri
tekrarlamak gibi yapacak bir siirii ilging seyim vardi. Kulaga kolay mu geliyor? Asagidakini bir saat
boyunca tekrarlamay1 deneyin:

"Bire dogru, her seyle bir." Baslayin, deneyin hadi. Bekleyecegim. Kisilik, tiim bunlardan nefret
eder. Sunu kegfettim, (daha 6nceki inzivalarimda da dikkatimi ¢ekmisti) eger, gormezden gelerek bir
sireligine kisiligin mizmizlanmasina izin verirsem mutlu oluyordu ben de sonrasinda isime
doniiyordum, inzivaya basladiktan birkag giin sonra, kisilik kendi kendisinden sikilir ve durur ya
da bir sekilde yavaslar. Hala hatirladig1 bir 6nemsiz am ya da baska sikayetlerle zaman zaman
devreye girmeye calisir; ama cogunlukla sakin durur. Benim durumumda, nihayetinde, sekiz veya
dokuz giin sonra disiplinden gercekten de hoslan- maya basladi.

Tim bunlar, yeni baslayan icin oldugu kadar deneyimli bir uygulayici icin de miicadele gerektirir.
Her zaman ugrasmaya deger. Yapmaniz gereken tek sey, cammz sikmasina izin vermemek.

Sonunda inziva sona erdi.

Rehberimle inziva sonrasi gerekli degerlendirme toplantisim yaptim. Sonra antika Plymouth
Voyageur kamyonetime bindim ve evime do gru yola ¢ikim. Yalnizca su anda saatte 50 degil, 60 mil
hizla gidiyordum. Gelirkenki kadar kaygili degildim ve kaybolmadim. Daha sonra, ténceki yasamima
geri donmiistim; ama bir farkla. Ben sadece yaptim ve siz de eger yaparsamz sadece
yapacaksimmz. Benim ya da sizin tamdiklarinizdan ¢ok azmin anlayacag ya da bilebilecegi bir durum.
Su sohbete tamk olun:

"Hey, Phillip, tatilin nasil gecti?"
"Harika! Inzivaya cekildim."



"Sahi mi! O nedir?"

Bu noktaya geleceksiniz; ben, arkadaslarinmza ve tamdiklarimza sadece nereye gittiginizi
soylediginiz ama orada ne yaptigimzi anlatmadigimz iste o noktadaymm. Yine de sunu
soylemeliyim ki simdi, ne yaptigimu aciklama konusunda gittikce daha da 6zgiirlesiyorum. Tipki diger
Sufi arkadaglarim gibi. Baz1 batililar, i¢sel yasamin pesinden kosuyorlar. Bati diinyasinin da en
sonunda bunu bilmekten hosnut oldugu bir noktaya ulastigl izlenimini aliyoruz. Bunu biliyorlar ama
icsel yasamin pesinden giden bu kisilere ¢ok da benzemeye calismuyor, imrenmiyorlar; yine de
onlara, ruhlar icin dua eden bir papaz ya da hahama saygl duyduklar gibi saygi duyuyorlar.

Belki de bir seyi atladipimu diisiiniiyorsunuzdur. inziva sirasinda bana ne oldugunu merak mu
ediyorsunuz? Doniisiim yasayip yasamadigim mi merak ediyorsunuz?

Bu inzivaya girerken, tiimiiyle doniisiimii bekledigimi sdylemek cok dogru olmaz. Herhangi bir sey
aramiyordum. Daha ©nce de soyledigim gibi inzivaya giderken hicbir sekilde beklenti iginde
olmamalisimz. Beklentiler bu siirecte ortaya ¢ikabilir. Bir inzivay1 bagariyla tamamlamamn en etkili
yolu, baslangicta gorevi yerine getirmeye karar vermek ve sonrasinda ne gelirse gelsin, gelmesine
izin vermek. Inzivanin, iyilesme ya da kutsal bir alana girmek gibi bir amaci veya konusu olabilir;
fakat boyle bile olsa, siz dikkatinizi odagimza yonlendiriyorsunuz, bir sonu¢ éngdrmiiyorsunuz. Sonug
hakkinda hiikiim verdiginiz anda o sonucu kaybedersiniz.

Ustelik olan seylerde belki diisiindiigiiniiz kadar roliiniiz yoktur. Kur'an-1 Kerim'de sdyle der:
" Allah kimi isterse, onu yiikseltir." Iste bu yiizden sadelige inananlar igin, inzivaya girmek bagh
basina bir nedendir ve 6diilii kendisidir. Bu bakis acisina katldigimdan ¢ok da emin degilim, ama
bunu aklimzda tutmanizda yarar var. Hayir, ben bu inzivaya bir azizin kopyasina doniismek icin
girmedim. Buna ragmen ben yalmzca bir insanim, bu diisiince de aklimdan ge¢cmis olabilir, bunlardan
asla tam olarak emin olamazsimz ama pek ihtimal dahili degildi. Biitiin bunlara ragmen bana bir sey
oldu. Ama iki nedenden 6tiirii bunlar1 size anlatmak igin bir kaygi duymuyorum: Benim yasadigim
tecriibenin, bu tiir tecriibelerini benden cok daha etkili ve giizel yazan diger binlerce mistigin
yasadiklarindan hi¢ farki yok. Ve neden bahsettigimi anlamanin tek yolu onu yapmaktir. Bu bir cesaret
kitabidir; tamm kitab1 degil. Oyleyse, cesaretlenin. Ama belki de értiiyii sizin i¢in biraz aralayacagim.

Kendinizi kiiciik bir inziva odasinda, az 6énce bahsettigim disiplinli uygulamalari yaparken hayal
edin. Kisiliginiz sonunda karsi ¢ikmayi birakti ve size yasadigimz bu tuhaf, sira dis1 tecriibede
refakat ediyor.

Ne hissedersiniz?
Dingin hissedersiniz.

Bu asamaya gelmek sizin sekiz ya da dokuz giiniiniizii almus olabilir. Bu sekiz ya da dokuz giin, o
kutsal an daha da yaklasirken artan bir merak ve korkuyla degil, belki de "Neden bunu yapmaya razi
oldum?" ya da "Biitiin bunlar neden?" gibi bir sorgulamayla gecebilir. Bu nedenle sadece kendi
adima konusacagim, -belki sizin tecriibeniz daha farkli olacaktir- ve sunu séyleyecegim; inzivada
Oyle bir an gelir ki bu rahatlama amni, diinyadaki en dogal haldir. Bu dinginlik hali, ¢ogu kisinin asla
deneyimleyemeyecegi bir seviyedir; ciinkii hicbir zaman diinyevi kaygilarindan yeteri kadar
styrilamazlar. Beden, akil, duygu ve ruh bir ahenk icindedir; hepsi huzurlu ve canhidir. Bu gibi
anlarda "Tek Varlik" gibi kavramlarin ardinda gercekten bir seylerin sakli olabileceginden



siiphelenirsiniz. Kendi kendinize, "Belki bunlarin tiimii dogru olabilir" dersiniz; "Belki de ben
gercekten muazzam bir biitiiniin parcasiyim; sirasiyla benim de kapsadigim bir biittinliik."

Size deneyebileceginiz bir inzivada basar1 saglamamza yardimci olacak, aklinizda tutmamz
gereken bazi konularin listesini vermek istiyorum. Benim tiimiiyle yalmz gecen 15 giinliik inzivamin
pek rastlanmayan bir sekilde uzun ve zorlu oldugunu aklimzda olsun. Sufizm 6grencilerinin, inziva
deneyimlerine genellikle 3 giinliik inzivalar ile baslamalarina karsin ben cogunlukla ilk baslayanlara
sadece iki giin yaptirinm. Birkac tane iki veya {i¢ giinliik inzivamn ardindan, acemi liye alti giinliik
inzivaya yiikselir ki bu uzunluk, yi1llik temel inziva periyodudur. Genellikle gecerli sebeplerle en ¢ok
bu noktada birakirlar. Giiniimiiz modern toplumlarinda, sadece kendiniz icin bir hafta ayirmak zordur,
inziva icin her cikip gittigimde Macide'yi bir hafta boyunca biraktigim igin bir yamm biraz sucluluk
hisseder, esim bana sucluluk hissetmemi gerektirecek hi¢ bir neden vermemis olsa bile.

Ve iste dikkat edilecek noktalar:

- Tutum hepsinden 6nemli. Tutumunuz ne tiir bir inziva deneyimine sahip olacagimz belirler.
Inzivamzin déniisiim saglamasim istiyorsamz, tutumunuz tam itaat olmali. "Tanr ile iirkekge, mazosist
bir iliskiye karisin" demiyorum. Hatta gortislerinizden vazge¢cmek zorunda da degilsiniz; ama yine de
goruglerinizin gecerliliginden siiphe duymamz yardimci olabilir. Tam itaatin, giinlik yasam
diizeninizle kesinkes bagimz kopartuginiz sirada, size tesir etmek icin yapilan alistirmalarin ve
meditasyonlarin giiciine teslim olmamz anlamina geldigini séyliiyorum.

- Dogru tutumla birlikte, sasirma kapasitenizi de korumalisimz. Bizi ileriye tasiyan masum
bir alcak goniilliiliik, bir tiir saflik s6z konusu; goriis ve bilginin ise bizi geriye cektigini diisiiniiyorum.
Macide ve ben inzivalarimiza cekildigimizde baska bir sey diisiinmeden, sadece verilmis
alistirmalar1 yapmaya calisiriz. Bagka seyleri diisiinmek, inziva rehberinin isidir.

- Tiim bunlarin sonunda, kitapta sik¢a bahsettigim gibi Tanri idraki gelir.

Bu, bir insanin ulagmaya calistigi hatta aradigi tiirden bir sey olamaz. Tanri idrakinin, sizin
Tanr1'y1 kavramaniz degil, O'nun sizi kavramasi oldugunu hatirlayin.

Baska bir deyisle meditasyonlarinizda yeterince iyi olmaya ¢alisirsimz, boylece kenara ¢ekilme
kapasitenizin farkina varirsimz. iste o zaman siz bir kenara cekilirsiniz ve Tanr1 idrakinin sizin
araciligimzla kendisini gerceklestirecegi dogrudan bir deneyime izin verirsiniz.

Bu, artik ayr1 bir iradeye sahip varlik olarak var olmamamz gerektirir ki ¢cogu insan bunun,
gercekligini bir kenara birakin diisiincesinden bile rahatsiz olur. Ayrica kuskusuz, aklimza ve
bedeninize geri kavusacagimza dair yatistirici bir teminat da istersiniz! Bu noktaya gelmek, cok fazla
calisma gerektirebilir. Ama bazen sadece oluverir. Unlii Sufi metafizikci Ibn-i Arabi'nin, on sekiz
yasindayken, inzivasimn ilk {i¢ giinii icinde Tanr1 idrakine ulastu@ sdylenir. Bunun icin, "Oyle mi,
onun adina ¢ok iyi! " diyebilirsiniz. Her birimizin kendi yolu ve kisisel ilahi tecriibeleri var.
Karsilagtirmalar yalmzca bunaltr ya da bazen kibirlilige yol agar. Oyleyse, gevsemeyi Ogrenin,
siik(ineti kesfedin; sonra bakalim ne oluyor.

- Bu kitabin basindan sonuna kadar stirekli Muhasebe hakkinda konustum; yani vicdanin
daimi sinavi. Devamli olarak yapilan Muhasebe alistirmasi, kim oldugunuzu diisiindiigiiniiz her
noktada size yardimci olacaktir ki, bu tarz bir bilgi, dyle sadece inzivaya giristiginizde degil,
manevi yolun her noktasinda size yardim edecektir.

Déniistiiiimiiz varligin imgesi, bizim rehberimizdir. Inziva, sadece bu doéniisme siirecinin bir



parcasidir.



11-ULASILMAZ OLANA TUTKU

Tanr1 arayisi, ruhun olgunlugunun dogal bir sonucudur.
Ruhta, ulagilamayana hasret hissi doguran bir arzunun
uyandigi an vardir. Ruh o yolu izlemediginde,
yasamin icinde var olan bir seyi;
yaratilistan gelen 6zlemi ve onun icinde yatan nihai tatmini kagirir.

Hazret Inayet Han

O zamandan beri hatirlarim; asla tatmin olamayacak duygusal bir ihtiyac yiiziinden
titredigimi hissediyordum.

Hicbir sey titrememi yatistirmadi. Seks yapmayr denedim ki, bunu herkesin denedigini
samyorum; sadece kisa bir siireligine ise yaradi, ilaclari denedim; ihtiyaci maskeledi ama doyurmadi.
Kahve ve sigarayr denedigimde, 6zellikle de sigaralar ihtiyaci donuklastirdi ve tizerini bir duman
perde- siyle orttii. Titreme ve carpintimi sadece, kitabi bitirinceye kadar gecen siire boyunca
gormezden gelmemi saglayan bilimkurgu romanlarim denedim. Ne yapmaya calistgima dair bir
fikrim olmadan bilingsizce ne denediysem, her uyandigimda ve her yatma saatinde titremelerle gelen
o boslugu doldurmayr bagaramadi.

Sigaray1 birakana kadar bu titremenin idrakine varmayr bagaramadim. Sigarayl biraktigim zaman,
yenilenmis bir canlilikla birlikte titremeleri hissettim ve o zaman bunun, sigarayla Ortbas etmeye
calisugim bir sey oldugunun farkina vardim. Ilk &nce, ikiye katlanmuis bu titremelerin, nikotin
yoksunlugu yiiziinden oldugunu sandim. Ancak, nikotin yoksunlugunun belirtilerinin ¢oktan gitmis
olmas1 gerekiyordu. Titremeleri tiim siddetiyle hissediyordum; bunun ruhla ilgili bir sey oldugunu
anladim ve benden bagka kac kisinin bdyle bir duygusal giiriiltii duydugunu merak ettim. Acaba biitiin
insan irki bunu hissediyor muydu? Sonra bunun, yalmzca o tiim mest edici siirlerde gecen ruhani
0zlem oldugu sonucuna vardim. Bu temel arzunun iistesinden gelmek i¢in bizzat buldugum en iyi
yontem neydi? ki asamah; meditasyon yoluyla ve yaraticthgmu ifade ederek. Bu benim icin,
atolyemde el isi giizel nesneler ortaya ¢ikarmak anlamina geliyordu.

Hazret inayet Han sOyle yazar:

"Askin atesi yandigi zaman, kalp seffaflasir, boylece ruhun zekasi kalp goziiyle gorebilir;
fakat kalp, ask atesiyle alev alana kadar, yiizeyde hayati deneyimlemek icin can atan akil,
karanhgin icinde kor bir sekilde yol arar.”

Miilkiin Kisitlamalarn

Ulagilamayana olan tutkuyu yatistirmak icin bircok farkli yol vardir. Tiimiiniin tatminkar oldugu
sOylenemez. Popiiler yontemlerden biri de sahip olmaktir. Fakat bu varliklar1 (bunlar arkadagslar
olabilecegi gibi, miilkler de olabilir) elde etmek, yalmzca yukarida Hazret inayet Han'in s6ziinii ettigi
gibi, kor bir sekilde yol aramaya benzer. Karanlikta el yordamuiyla aramak, bize yasadigimizi



hissettirir; ancak gecici olarak. Sahip olduklarimiz, 6zlemlerimizi tatmin eder, ama sadece bir
siireligine.

Hazret inayet Han, sahip olduklarimizi birakmanin, kalbimizde agk ateginin yanmasina yardimci
olacagim herhangi bir yerde s6ylememistir. Diinya nimetlerinden elini ¢cekme yolu, bazilar: tarafindan
ozendirilir, fakat bu Sufi 6gretisi degildir. Sufizm'in dayanak noktasi, yasamin icinde uyanmaktir;
disinda degil. Harika bir arabamuz; hatta Rolls-Royce'umuz bile olsa, kalplerimizdeki 1s181n
yanabilecegini bildirir. Onemli olan sunu anlamak: Rolls-Royce, her ne kadar harika bir araba olsa
da, yalmizca bir arabadir ve varligimizin en st seviyede tecriibe etmek i¢in duydugu 6zlemini tatmin
etmeyecektir. Esyalara sahip olmak, sadece kisa siireli doyum getirir. Ayrica beraberinde kalici
sorunlar da getirir; clinkii esyamz varsa o egyaya dikkat etmeniz gerekir. Her giin yaptigim sey,
marangoz diikkamina girip etrafa bakmak ve matkap uclarina kadar biitiin aletlerin zihinsel bir
envanterini ¢ikarmak ki matkap uglarindan yiizlerce var. Bu, aklimu darmadagin ediyor. Aletlerin her
dokiimiinii yaptigimda icimden fiskiran kizginlik ve hosnutsuzluk beni daha da darmadagin ediyor,
clinkii ya sahip olmadigim aletleri diisiiniiyorum ya da bir giin gelip ortalig alt list eden yabanciyn...
Atolyedeki mal stoku yiiziinden yasadigim kizginligin, giindelik, siradan kizginlik yiginina karistigim
diisiindiigiiniizde -o bana yanlis yapti, su hataydi, bu yanlis yapti...- kafamin tiimiiyle nasil da alt st
oldugunu hayal edebilirsiniz.

Akhimiz aslinda, devamli ve sik sik o kadar alt iist olur ki, herhangi bir sey hakkindaki duygu ve
diisiincelerimizi ne kadar bilebilecegimizi merak ederiz. Sufilerin bunu bilmek icin cok sayida teknigi
vardir. Bunlardan birisi de Muhasebe; yani 6z elestiri ve kendini sorgulamadir. Muhasebe cok
kolaydir. Kendinize sorun: "Su anda ne yapiyorum?" Yanit geldiginde, cevabiniz ne olursa olsun,
soruyu tekrar sorun ve sonra yeniden sorun. Mantiga gore aciklamaktan kacinmaya calisin.
Muhasebeyi her giin uygulayin. Ne yaptigimz daima sorgulayin. Bu, yaptiginiz her seyin yanlis oldugu
anlamina gelmiyor! Tabii ki degil. Ne var ki, giinii nasil gecirdiginizin tiimiiyle farkinda olmalisiniz
ve bu konudaki diisiincelerinize vakif olmalisimz. Bu, Muhasebedir. Budistlerin 'farkmdahk'larma
benzer.

Ayr1 Olmay1 Reddeden Kafeterya

Seks, sigara, yemek, icki, miilk sahibi olmak... Ulagilamayana duydugumuz ¢zlemi gecici olarak
yatistirdigimiz yollar sadece bunlardan olusmuyor. Daha yiizlercesi var. Size bir 6érnek vereyim. Bu
olay, 6nceki boliimde genisce yer verdigim iki haftalik inziva sonrasinda meydana geldi. Kiiciik bir
kuliibede diyetimin temel parcalar1 granola, elma suyu ve piring kekleriyle diinyadan soyutlanms
olarak on bes giin gecirdigimi ammsayacaksimz, inziva sona erdiginde fazlaca yag yoksunlugu
yasiyordum. Tim bu iki hafta boyunca et, yumurta ve patates kizartmasi iceren bir New York
kafeteryasi kahvaltis1 yapmamistim.

Arabama binerken rehberime, New York tarz1 iyi bir kahvalti yapabilecegim en yakin lokantamn
nerede oldugunu sordum. Sanki bir sey kaybetmis ve hiisrana ugrams gibiydi; belki kendisi
vejetaryen oldugu icin bana anlatmakta goniilsiiz davrandi. Yine de sonunda bir isim ve mekanla geri
geldi, ben de son hizla uzaklastim; yolda sadece bir New York Times gazetesi almak i¢in durdum
(aymt zamanda New York Times bulmacas1 yoksunlugundan dolayr da ac1 ¢ekiyordum). Soylenilen
lokantaya vardim, tezgaha pat diye kendimi biraktim ve bir solukta siparisimi verdim:

"Sicak suda pisirilmis iki patates kizartmasi, bugday ekmeginden tost, kahve." Tezgahin



arkasindaki adam bana dik dik bakt. Bir New York City kafesinde olmadigim hatirladim ve
siparisimi tane tane tekrarladim. Birazdan kahvaltm geldi. Kaynamis yumurta ve patates yoktuy;
buras1 New York degildi ve ben yemeye koyuldum.

Kahvaltimi yarilamistm ama bulmacamin tam olarak ortasina gelebildigim sdylenemezdi ki
(glinlerden Cuma'ydi ve Cuma giinleri bulmacalar daha zor olur) o sirada kamusal konferans
sisteminden soyle bir ses geldi: "Bayanlar ve baylar, simdi Amerika Birlesik Devletleri bayragina
baglilik yemini etme zamani. Liitfen herkes ayaga kalkip bayraga donsiin."

Ilk aklima gelen sey, inziva rehberimin bir hata yapip beni, ABD iktidarimn daha diktatér oldugu
paralel bir evrene yonlendirmis olduguydu. Etrafima bakindim ve eger bu bir paralel evrense
kendimin cok iyi bir kopyasiyla orada oldugumu gordiim. Daha da 6tesi, herkes ayaga kalkiyordu.
Ben de, yabanci bir tlkenin gelenekleriyle karsilasan her akli basinda insamn yapmasi gerekeni
yaptim: Ayaga kalkiom, baglilik yeminini diger herkesle birlikte sdyledim ve kahvaltm bitirmek icin
tekrar yerime oturdum. (Fakat bulmacay

yol tstiinde bagka bir molada bitirdim ¢iinkii cok zordu.)

Kafeteryamn sahibi, ayrilik duygularini; ulagsilamayana olan tutkusunu dindirmek icin bir yol
bulmustu. Kisa bir anligina da olsa herkesin kendisine eslik ettigi, baglilik yemininin okundugu o
birlik aniyla bunu sagliyordu. Aslinda tam bir birlik de degildi; sadece o yonde yapilan bir hareketti.
Yine de doyumu hissedebilmistim; 6yle ki kafenin devamli miisterileri de, bu biraz tuhaf olan ritiieli
uygularken aym duyguyu hissetmis olmali ciinkii onlar da kendi ayrilik duygularim dindirmek icin
buna seve seve uyuvermislerdi.

Hatta devamli miigteriler, benim gibi ritiiele uymakta zorlanan yabancilara, kendini begenmis bir
meydan okuma hissi besliyor olabilirler. Benim i¢in sorun yok. Kendimizle gurur duydugumuzda
hepimiz bazen boyle ciiretkarliklar yapariz; hi¢ giicenmedim. Bu, baglilik yeminini giinliik medi-
tasyon programimin bir pargasi haline getirmeyi amacladigim anlamina gelmez. Ama o kiiciik kasaba
kafeteryasinda, vatanseverlik ile karsilastigimda aniden derinimdeki yankimn farkina vardim.

Bu muazzam evrenin sirlarimin bize nasil perdelendiginin bir 6nemi yok, hepimiz yine de
miilkemmel evrene baglhiligimiz1 ifade etme ihtiyaci duyariz. Diinyanin gériindiigiinden ¢cok daha biiyiik
bir biitiine dogustan aidiyetimizi onaylamamizin bir yolu olmali, bu inanc1 gormezden gelemeyiz. Bu
kiiciik kasaba kafeteryasindaki arkadaslarim, ait olma hissini teyit etmenin bir yolunu bulmuslardh.

Ulasilmaz Olana Arzunun Tiikkenmeyisi

Erisilemeyene olan tutkumuz; yani kendimizi, kendimizden daha yiice bir seyin parcasi olarak
gormemize ihtiya¢ duyan sancili heves, diinyamn her yerinde karsiligim bulur. Meditasyon ve
anlaml1 yaraticiligin (benim durumumda agac isciligi), bizi bu 6zlemin tatminine yakinlastirdigim
sOylemistim. Hepsi disanda, gercek diinyada calisan bir grup profesyonel sifaci, Macide ile benim
yonettigim Sufi Merkezi'ne geldiler. Bir masor, iki fizik terapist, bir manyetizma terapisti, bir
pratisyen hemgire vardi. Bir ¢ok sifaci teknik olarak bakarsak profesyonel degildir. Bu insanlarin
sifa hakkinda anlattiklarim dinlerken, sifa seanslarinda deneyimledikleri yogun yaratici hazzi ifade
ettiklerini duyuyorum. Sifa calismalarindan, tipki benim aga¢ isciligi hakkinda konustugum gibi
bahsediyorlar. Cevremizi anlaml1 bir sekilde etkiledigimizi herkes bilir. Bunu herkes bilir ve bu
bilgi bizi yukar tasir.



Hazret inayet Han'dan bu alintiy1 zaten vermigtim:

"Tanr1 arayisi, ruhun olgunlugunun dogal bir sonucudur. Ruhta, ulasilamayana hasret
hissi doguran bir arzunun uyandigi an vardir. Ruh o yolu izlemediginde, yasamin icinde
var olan bir seyi; yaratilistan gelen 6zlemi ve onun icinde yatan nihai tatmini kagirir.
Tiim evrenin tasavuruyla birlikte dogariz; fakat biling, birey olarak oldugumuzu
sandigimiz halle sinirlandikg¢a, evren bilgimizi kaybeder, bilgimizi deneyimlerimize ya
da deneyimleri yorumlayis seklimize dayandiririz. O diisiinceyi yeniden kesfettigimizde,
sahsi diisiincelerimizin aslinda ne kadar yetersiz oldugunun farkina variriz."

Ulagilamayana olan 6zlemin sonu yoktur; en iyilerimiz igin bile bu gecerli. Bir keresinde Pir'le
birlikte Kennedy Havaalam'na dogru arabay: siirliyordum ki bana bir anda "75 yasimdaymm ve
ancak su anda bir Sufi olmanmn ne anlama geldigini anliyorum" dedi. Bu beklenmedik s6ze nasil
karsilik verecegimden pek emin degildim, bu yiizden bir sey sdylemedim. Pir'in itirafi, bana ruhani
siire¢ hakkinda cok sey anlatti. Kendi atilimlarim 10 yillik araliklarla gelir ya da 6yle goriiniiyordu;
belki de her biri o kadar yorucu ki baska bir hamleye cesaretimi koriiklemek dokuz yilimi aliyor. Ya
da sadece Oyle goriiniiyor, belki de araliklarin hepsi daha kisa. Gergek su ki (bu gercegi sadece
olgun bir arayansamz kabul edebileceksiniz) sadece, birbirimize ne kadar cok bagli oldugumuza
bakmamuz gerekir, her sey hakkinda bu boyle. Araliklarin neden uzun olmasi gerektigini bdylece
anlayabiliriz.

Egzersiz-13:Daha Biyiikk Olmak

Bu alistirma, kendi tecriibemizin simrlarimn ve bize kendisini acacak, heniiz kesfedilmemis
yeni bir bolge olasiliginin farkinda olmamuzi gerektiriyor. Daha sonraki dakikalarda,
bildiginizin bildiginizden daha biiyiik oldugunu imajine etmeye calisin. Eger bunu diiriistce
denerseniz, bir ¢esit ruhsal gerilim yasayacaksimz. Cocuklugunuzda yeni bir balonu sisirmeye
ugrasti@imz zamani hatirhyor musunuz? Iste o da baslangicta hig sisiremeyecekmissiniz gibi
dururdu. Ruhsal bir gerilim hissettiginizde ve daha fazla sis iremeyeceginizi diisiindiigiiniizde,
balonu hatirlayin ve sonra egzersizin icinde rahatlayin ve ruhunuzun sekil alma arzusuna izin
verin. Bunu nasil yaparsimiz? Diinyanin size oldugunuzu soyledigi, gercek varligimizin sadece
kiiciik bir kismu, iste bunu hatirlayarak ¢alismamz kolaylastirin. "Yukan" ve "disann" gibi
diger biitiin sozciiklerin de sadece birer sozciik olduklarim da hatirlayin. Her sey sizin
icinizde.

Bazi zamanlar yukaridakini aciklarken, bir 6grenci aniden cikip haykiracak: "Hicbir zaman
Tann'y1r ulasilamaz olarak hayal etmedim!" Ben Tanrimin ulasilamaz oldugunu sdylemiyorum.
Ulagilamaz, -ulagilamaza olan tutkumuzdan bahsederken- tiimiiyle yaradilisin mevcut enginligi ile
olan yakinlik halini anlatir. Bu entelektiiel ya da felsefi bir tecriibbe degil; biitiin mistik gruplarin
bilgisine sahip oldugu ve pesine diisiip aramilan gercekligin dogrudan idrakidir. Benim yapmaya
calisngim sey, her ne kadar tanimlayamasam da, bu tecriibenin varligina isaret etmekti; ciinkii



mistiklerin diinyasindaki pek cokseyde sozcikler bu bakimdan ise yaramaz ve aslinda
yapabilecegimiz tek sey, konu etrafinda konugmakta

Daha 6nce sdyledigim gibi, Batililarin ruhaniyete karsi tuhaf bir tutumu vardir. Ortaya bir sey
koydugumuzda, geri bir sey bekleriz, degere kars1 deger isteriz, yatirnmimizin geri dénmesini umariz.
Elestirel bir niyetim yok. Sadece, biz buyuz. Dogu'da hi¢ kimse, sirf caba sarf ettigi icin bir sey
olmas1 gerektigini diisiinmez. Dogulularin, hocanin sdyledigi s6ze inanmalari, biiyiik olasilikla ¢caba
harcamalar icin tek basina yeter. Dogu'daki erkek veya kadinlara gore, elde edilemez olana duyulan
arzu tamamen normal bir sey (bu disiinceyi tersine cevirip Dogu'nun yaptigi gibi soyle de
diyebilirsiniz; ulagilamayana olan tutku Tanri1'nin kendi simirlarim test etmesi demektir, bu da, ruhun
anlamak icin kendi kisisel terimlerine ¢evirmesi gereken bir dinamiktir).

Hazret inayet Han soyle yazmustir:

"Vecdin farkl1 dereceleri vardir. Sufi'ye gore ruh, fiziki bedene katilip kaynagina giden bir
akintidir. Ve siikiinet sanat1, 6zgirlik, ilham ve giicii tecriibe etmede ruhun isini kolaylastirir; ¢iinkii
sonra fiziksel bedenin tutusundan &zgiirlesecektir. Mevlana'nin Mesnevide sdyledigi gibi insanoglu,
yeryiiziindeki bir esirdir. Akl ve bedeni zindanimn parmakliklaridir. Ve ruh, ilk basta kendisine ait
olan Ozgiirliigii bir kez daha yasamayi bilingsizce diliyor.! Daha yiiksek ruha erismeyi Gng6ren
Platonik diisiince de buna benzer: Coskunluk aninda ruh, tabiri caizse, fiziksel beden hapishanesinden
cok kisa bir siireligine de olsa yiikselir; bu dakikalar, insana daha 6nce hi¢ yasamadig bir 6zgiirliigii
yasatir.

Bir vecd am, her seviyede farkl1 yasamir. En yiiksek mertebedeki vecd, Incil’de séyle ima edilir:
"Miikemmel olun; hatta Babanizin cennette milkemmel olmasi kadar mitkemmel olun." Bircok dindar
kisi, insanoglunun mitkemmel olmasimn imkansiz oldugunu séyleyecektir; fakat incil’de aynen boyle
yaziyor. Bir kisinin, varolusun belirli bir evresine dokunarak yasamin simrlarinin 6tesine yiikseldigi
ve gii¢, huzur, 6zgiirliik ile tiim varliklarin kaynagina ait olan o 1s1k ve yasamin kendisine sunuldugu
bir evre oldugunu, biitiin caglar boyunca bilenler anlamiglardir. Bir baska deyisle, bu iist seviyedeki
vecd aninda, kisi yalmzca biitiin varliklarin kaynagiyla birlesmekle kalmiyor; onun icinde ¢éziiliiyor;
kaynak kisinin kendisi oluyor.

Bu kuvvetli bir alandir; ulasilamaz olandan bahsediyoruz. Ruhani yasamu ilk incelemeye
basladigim zamanlarda, yukarida sézii gecen tiirde deneyimlerin hemen virajin 6tesinde oldugunu ve
onlara sahip olmak icin yapmam gereken tek seyin, arzumu aciga vurmak, yirmi dakika kadar
meditasyon yapmak oldugunu sanirdim. Sonra bingo, iste hemen orada olacaktim. Artik daha iyi
biliyorum. Lakin yukarida tammlanan tecriibeler idrakimizin 6tesinde demek istemiyorum. Kesinlikle
degiller. Hazret inayet Han'in Incil'den verdigi érnege dikkat edin: "Cennette Babamzin miikemmel
oldugu gibi mitkkemmel olun."

Miirsit, bu alintiy1 bircok farkli durumda kullandi; ama anlamn hep aymydi: Miikemmeliyete
ulasilabilir ve buna ulagsmak bizim amacimiz olmali. Mevlana'mn Mesnevi'sinde "Ruh, ilk basta
kendisine ait olan 6zgiirliigii bir kez daha yasamay1 bilingsizce diliyor" diyerek bahsettigi bu hali
tekrar yasama kapasitesine sahibiz.

Yeni Alemlerin Aciga Cikmasi



Bir diisliniin. Siz ya da kendini su anda siz olarak tammlayan her ne ise, fiziksel varolusun
zincirlerini takinmak icin bile bile o6zgiirliigiinizden vazgectiginiz, bunu herhangi bir nedenle
hatirlayamiyorsunuz. Diinya iizerinde bir kisi neden bunu yapmak istesin? Buna verilen klasik yamt
sudur: Simirlar icinde 6zgiirliigii deneyimlerken, alisilagelmis yaraticilik prangalarim kirar, ortiilerini
kaldirmalar: i¢in yeni evrenleri zorlariz. Varliklarimizin bilinmeyene izin vermesini ve ne kadar
imkansiz goriinse de, bizim icimizde kendini ifade etmesini isteriz. Kisith aklimiza bu, tiimiiyle
degisik bir realite gibi goriiniir, oysa ki zaten oradaydi. Bunu basarmaktaki zorluk su ki biz, kendimiz
sandigimiz sinirlarimiza konsantre oluyoruz. Biz sinirlarimiz degiliz; biz miikemmelin goriiniisiiyliz
ki bu da paradoksu c¢oziiyor ya da Pir Vilayet'in daima belirttigi gibi "bagdastirilamayanlar1
bagdastirmak."

Oysa bir kez diinyaya geldigimizde, biiyiileyici bir sey olmaya baglar. Umutsuzluk ve kopma
hislerimize ragmen, icten gelen bu ulagsilamayana olan tutkuyu hissetmeye baslariz ve yapmaya
itildigimiz her seyin farkina vararak kendimizi ruhani bir disipline adariz. Boylece simrlarimizdan
ibaret olmadigimizi anlamaya baslariz. Cok heyecan verici olabilir ve olmali, ¢iinkii bu, kisisel
simrlarimizin ve daha genis, fiziksel realiteye bagli simirlarimizin bilgisidir. Bu bilgi ¢ok ¢ok ufak bir
zaman boyunca bile olsa, bu simrlar1 gérmezden gelmemize ve onlarin disina ¢ikmamiza izin verir.
Bunun sonucunda, gercekligi tersine dondiirebilir ve Tanr1'mn yaratici tecriibesini yasayabiliriz.
Bir kez bunu yapmssamz, artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir.

Yalniz olmadigimz kegfettiniz.

"Ulasilamayana duyulan tutku", tiim evrenlerin, var olan biitiin farkli1 yaradilis diizlemlerinin
aslinda cok biiyiikk oldugunu s6ylemenin metafiziksel bir yoludur. Bunun giizel yani; biz beseri
varliklarin, bu muazzam biiyiikliikteki diizlemi idrak etme kabiliyetinin olmasidir. Aslinda tiimiiyle
sahip olamayiz; clinkii ¢cok fazla var ve bazi alanlar belirli varliklara yasaklanmis durumda (bu
konuda bana sadece giivenin). Yine de ¢ok seye sahip olabiliriz.

Bunun kadar ilgin¢ olan seyse, bu evrenlere iki kisi tipa- tip aym unsurlar1 tagsiyamyor. Her
birimiz kendimize 6zel, benzersiz ufak bir parcay: tasiyoruz. Yaradilisin spiral modeli icinde -
insan evriminin dairesel bir sekilde belirmesi, tekrarlanarak tezahiir etmesi ama daima yukariya
dogru gelismesini kastediyorum- her insan bir seye katkida bulunuyor ve tiim katkilarimizin
karmasik etkilesimi, hayret verici sekilde dengelenmis bir enerji formu yaratiyor ya da yaratabilir.
Bu, aslinda ancak herkes birlegtiginde miimkiin olur. Bu enerjiye, nefsani seviyede izdiham, meleki
seviyede ise katmanlarin miizigi diyoruz.

Sanirim ¢ogumuz, kisisel olarak aglamakli notalar seslendirirken birilerinin gelip bizimle ahenk
olusturacagim bekledigimiz noktada sikisip kalmisiz. Sufilerle yeteri kadar zaman gecirdiginizde
sunu isitirsizin: Sizden sarkiyr 0yle ya da bodyle iyi sOylemenizi istemezler, kapasitenizin tiim
simrlarimt  zorlayarak sarki sdylemenizi isterler. Bu simr her zaman sandigimzdan daha oOtede
olacakur.



12-ASK
Ask acis1 cekmeyen kalp, kalp degildir. Askin sancilarindan yoksun viicut kil ve sudan ibarettir.

Jami

Uc cesit ask vardir. Ilki ,pazarliga tabii olan askur. Karsimizdakiyle pazarhiga girisiriz.
"Beni sev, belki ben de seni severim" deriz ya da "Seni seviyorum ve senin de buna karsihk
vermeni istiyorum." ikinci tiir, insanlar1 belki de kabul edebilecegimiz, tolere edebilecegimiz garip
davramslar1 olan varliklar olarak gorir. Bu, yine de ilk tiirden daha iyidir. Uciincii tiir ask ise,
herkesi Allah'mn varhginda gérdiigiin asktir. En iyisidir, bu askin sahtesi olmaz. Iste bu, Sufi'lerin
askdir.

Savunmasizhgin Degeri

Kisisel diizeyde, giiven askin hayati bir parcasidir. Birine giiveninizi 0ylesine vermelisiniz ki;
onun her tiirlii hevesine karsi savunmasiz kalacaksimz -tamamen savunmasiz degil belki ama
fazlasiyla korumasiz. Haydi, biraz savunmasizliktan bahsedelim.

Pir-i Miirsit "Kendini kandirilmaya karsi koruyan zekidir; baskasinin kendisini kandirmasina izin
vermeyen bilgedir; kandirilan avanaktir; ama kandirilmasina bilerek izin veren bir azizin karakterini
yansitir." der.

Eski bir arkadasim bir zamanlar beni, yeni birisi ile karsilastgimizda tamamen savunmasiz
olmamiz gerektigine ikna etmek icin fazlasiyla ugrasmisti. Sadece bu sekilde karsimuzdakinin gercek
dogasina niifuz edebilecegimizi hissediyordu. Dogal olarak busekilde davrandigimizda geri
pliskiirtilebilecegimizi biliyordu. Ama riskin goze almaya deger olduguna karar vermisti;
reddedilmek onun icin, tamamen savunmasiz davrandigimizda ulasabilecegimiz c6mert sonuglara
oranla kiiciik bir bedeldi. Bu arkadasimin 6ne siirdiigii bir fikirdi ve beni kesinlikle memnun
etmemisti. Ama konustukca, asil rahatsiz oldugum seyin asagilanma ihtimali oldugunu kavradim.
Hicbir ortak noktamz olmadigina emin oldugunuz biriyle yiiz yiize geldiginizi hayal edin; hig
begenmediginiz ve onun da sizi begenmedigine yemin edebileceginiz biri ya da sadece istiinliik
hissiyle sizi gormezden gelecek biri. O kisiye gidip dogrudan "Hadi konusalim! " dediginizi diistiniin.
Biyiik ihtimalle bunu yaptigimzi goziiniizde canlandirdigimzda -ve tabii ki sonuglan hesaba
kattigimzda - kendinizi, "Sevgi evrensel olabilir ama bir bagkasinin bu adamla ilgilenmesi daha iyi"
derken bulacaksimz. En azindan arkadasimin 6nerisine benim ilk tepkim bu olmustu.

Konusma ilerledikce aslinda onerdigi seyin benim zaten yaptigim bir davrams oldugunu fark
ettim. Tamamen yabanci oldugum insanlara yanasmadim belki ama sirf meraktan veya onlari tanimam
gerektigini hissettigim icin bazilarina yaklastigim oldu. Bir keresinde bana "konusmamiz icin bir tek
sebep bile diisiinemedigini" direkt sOyleyen biriyle yakinhik kurmaya calistm. Fazlasiyla utang
vericiydi, ama atlatim. Sanirim tamamen savunmasizligl savunan arkadasim hakli: Savunmasizlik
giivenin anahtar1. Ve giiven de askin.

Hi¢ tammadigimz birini inatla arayip onu anlamak i¢in devasa bir caba gostermeniz gerektigini
soylemiyorum, belki de séyliiyorum dur. Ama 6yle bir davranis: tutkuyla desteklemiyorum. Soylemek
istedigim, bir baska insana karsi kendimizi rahat hissetmemizin 6niindeki en biiyiik engelin ya da



iletisimin Oniinii kesen seyin, savunmasiz kalmaya olan isteksizligimiz oldugu.

Savunmasizlik, ruhaniyetin anahtaridir. Sadece bilerek yol kat edemezsin. ilerlemek icin bilginin
tamamini ya da en azindan bir boliimiinii terk etmek zorundasin. Bunu yaparak bir cesit bosluk, bir
hassasiyet yaratirsin ve Tanr1 seni ilahi bir merak ve farkindalikla taclandirir. Belki de Tanr1 bunu su
sekilde degerlendiriyordur: Savunmasiz kalmayi sectin ve boylece kendi icinde bir bagkasi icin yer
actin, onun da senin deneyimini paylasmasim sagladin. Buna benzer yer acmalar bizi daha yiiksek
boyutlarda yer agmalara yonlendirir. Bagkalarina nasil davramrsan, Tanri da sana dyle davranir.

Meditasyon duygusal ve ruhsal bir savunmasizlik durumudur. Meditasyonla kendini ne (ya da kim,
belki de Tanri1?) gelirse gelsin ona acgarsin. Kendini, Tanri'mn bu diinya sahnesindeki emellerine
cevap vermeye acarsin (su anda yaptigimn bu oldugunu sanma!) Meditasyonun bir ¢ok amaci vardir,
ama benim bahsettigim Yaradan'a karsi bir savunmasizlik yaratmaktor - ve kisisel seviyede
Yaradan'in yakinlagmasi aslinda kendi ruhunun sana yakinlagsmasidir. Uzun siiredir duymadim ama o
eski "ruh esi" masali is yapiyor mu? Ne zaman o deyisi duysam diistiniiriim, "Ne, sadece bir tane mi?"
Sanki su koca kainatta seninkiyle kusursuz uyum icinde olan sadece bir tek ruh varmus gibi! Bence
bizi esas ¢eken bir ruh esimiz oldugu fikrinden ziyade kurtarilma diisiincesi. Mesela, savunmasiz
kalma ihtiyacindan ve takip eden daha da sinir bozucu agsagilanma deneyiminden.

Ask bir ruh esi bulmak demek degildir (ya da en azindan basta 6yle goriiniir, ta ki ruh esinizle dis
macunu tercihlerinizin ne kadar farkli oldugunu fark edene dek). Ask savunmasizligi kesfetmektir, bir
bagkasim ne kadar kabul ettiginizi ve ne kadar reddettiginizi kesfe cikmaktir. Ruhani seviyede,
Tanr1'ya glivenin daha da derin seviyelerine ulagmaktr.

Tiim bunlar biraz korkutucu. iste ise yarayacagim diisiindiigiim bir egzersiz.

Egzersiz-14:Baskasinin Ruhuna Girmek

Daha iyi tamimak istediginiz bir kisi secin - bir arkadas, eger ruhani bir gruptaysamz egitmeniniz, bir
tanidiginiz. O kisinin Oniiniizde durdugunu hayal edin. Yavas yavas o kisinin viicuduna girdiginizi,
cildinin altina niifuz ettiginizi hayal edin. Onun diisiincelerine girin, nasil diisiindiigiinii hayal edin.
Diisiincelerden daha derin giidiilerine inin.

Bu ilk adim zordur, c¢iinkii bir insana yaklastikca o kisinin neye benzedigini gérmek giiclesir; onu nasil
gordiigiiniiz, kendinize ve iliskinize bakisimizla i¢ ice girmistir. Bu egzersizi yaparken, o kisi
hakkindaki bilginizin yanlis veya eksik oldugunu diisiinmeniz ise yarayabilir. Bilmediginiz bircok sey
vardir ve bu alistirmamn amaci onlardan bir kismunin ne oldugunu bulmaktr. Simdi o kisiyi, o anda
olabildigi kadar iyi algiladigimz1 imajine edin. Burada 6nemli olan onu sizinle iliskisi dahilinde
diistinmemektir, onun nasil biri olmasin istediginizi degil, gercekle kim oldugunu veya potansiyelinin
ne oldugunu kavramaya calisin. O kisinin, kendi biitiinliigiiniin farkina varmasim tiim kalbinizle
istemelisiniz - ve tiim bunlar olurken o biitiinliigiin sizi kapsamayabilecegim de aklimzda tutun (belki
de iceriyordur - biiyiik ihtimalle iceriyordur! - ama tersiyse, o da kabul).

Bu, diisiindiigiiniiz kisiyi beyaz bir 1sikla cevrelenmis, tamamuyla saf, her tiirlii kandirmacadan



arinmig, tamamen masum ama ayni anda olgun bir ruh olarak gérmenize yardima olur.

Bu alistirma size, digerleri hakkinda baska tiirlii elde edemeyeceginiz bir i¢ gorii kazandirmayi
amaclamaktadir.

Aym zamanda ikinizin de doniisiimii i¢in sizde bir alan hazirlar. Ruhsal desteginizin bir
parcasim o kisiye adiyorsunuz. O, desteginizi kabul etmek veya reddetmekte 6zgiirdiir, ama sadece
sunulursa reddedilebilir.

Savunmasizlik periyodik olabilir, tiimiiyle savunmasiz olmayi ideal bir hal olarak diigiiniin, her
dakika icinde olmaniz gereken bir durum gibi degil. Ruhlarimiz narindir, savunmasizligi, acilan ve
sonra kendisini toparlamak icin kapanan nadir bir cicek gibi goriin.

Hazret Inayet Han, "Hi¢ tereddiit etmeden gir Sevgili, ciinkii bu abidede sana olan 6zlemimden
bagka hi¢ bir sey yoktur. Sana ruhum mu demeliyim? Ama sen benim 6ziimsiin. Seni hayatim m
bilirim? Ama sen ebedisin. Sana masuk mu derim? Ama sen askin kendisisin. Oyleyse seni nasil
cagirmaliyim? Sana kendim demeliyim " der.

icinden ciceklendigimiz dogal halimiz saf, masumdur ve kendinin ulvi askin bir 6zii oldugunu,
belki de tek 6zii oldugunu bilir. Sonra dogariz ve unuturuz. Bu askin bizi terk ettigi anlamina gelmez.
O hep oradadir, sadece biz unutmusuz- dur. icimizdeki cagr1 bir uyaridir : "Hey, beni hatirhyor
musun?" Bu ask yabanci gelir ¢iinkii bilyiirken kabullendigimizden ¢ok uzaktir. Ama gercekte yabanci
olan, fizik gerceklikte yasayan bizin agk hakkinda edindigi yalan yanlis izlenimlerdir.

Bu gercegin hic olmazsa bir boliimiinii fark ettigimizde hepimizin sorumlulugu, tanrisal askin
diinyevi bedenlerimizdeki yerini genisletmek ve tiim insanligin dahil oldugu o simrli varolusumuzu
kapsayan ylice evrimin bir parcasi olmakur. Baska bir deyisle, hi¢ farkinda olmasak da hepimiz
bunun i¢indeyiz. Ancak az sonra tartisacagimiz iizere Sufiler bunu uzun zamandir biliyorlardi.

Vedud: Kainati Yaratan Duygu

Sufilerin ask icin kullandiklar1 kelime Tanr1'min sifatlarindan biri olan "Vedud"dur. Tanr1 askindan
otiirti kainati yaratmistir.

Pir Vilayet "Kendi birliginin yalmzhigindan 6tiirti Tanr1 kendini boldii, senin ve benim var olma
ihtimalimize askindan dolay1” der.

Sadece senin ve benim var olma ihtimalimize olan askini ifade etmek icin sayisiz varolus diizlemi
yaratan enerjinin biiyiikliigiinii bir hayal et! Hayatin hakkinda daha iyimser diisiinmeni saglamiyor mu?
Vedud Tanr 1'min ulvi 6zelliklerinden biri olduguna gére - Sufiler buna Sifat derler- bizler yaradilis:
var eden bu biiyiikliigiin sahsimizda kendini gostermesini Vedud'u hatirlayip zikrederek saglayabiliriz.
Bunu yaptigimizda, Vedud'un tanrisal argetipine odaklanmis oluruz, éyle ki bu sifati yeryiiziine indirir,
kendi kisisel var olusumuzda yeniden dogduguna tamk oluruz. SOylemek gerekirse bu zordur.
Vedud'y, her iki hecesindeki en ince ve kendine has titresimleri hissederek zikretmemiz gerekir. Zor
olsa da miimkiindiir.



Ask: Tanrsal Ozlem

Vedud, Sufilerin sevgi icin genelde kullandiklar1 kelime olsa da, Pir Miirgid'in bu manada tercih
ettigi kelime Ask'tir. Ask, bir cesit ilahi nostalji olan ilahi sevgiyi ifade eder. Hepimizin, neye
oldugunu bilmedigimiz halde en derin seviyede yasadigimiz 6zlem. Bu Ask Sevgili ile yeniden bir
olmaya duyulan 6zlemdir, Sevgilinin kim oldugunu bilmesek de. Ask, tarifi zor bir eksiklik hissi ve
bu ancak kendimizin, tammlanmasi1 ve anlasilmasi cok zor olan vechemizle birligi sayesinde
iyilestirilebilir. En azindan ben bunu anliyorum.

Pir Vilayet, "Ask zevk midir, ask mutluluk mudur? Hayir, agk devamli bir 6zlemdir, ask yorulmak
bilmez inattir; ask durmadan ummaktir; ask bilerek teslim olmaktir, ask masukun sefasim ve cefasim
siirekli gozetmektir, ciinkii ask kalbin sahibine kendini birakmaktir, ask insana 'sen miihimsin ben

degil' demeyi 6gretendir” diyor.

Sirf ben Ask'in ulvi 6zlem oldugunu séyliiyorum diye - Pir Vilayet de dyle diyor olsa bile! - buna
inanman gerekmez. Belki de askin bu tanrisal diizlemdeki tammu sana asiri duygusal ve baygin
geliyordur. "Tiim Sufiler agktan 6len yeni yetmeler midir?" diye soruyor olabilirsin. Ve sorun ¢ok da
yersiz sayllmaz.

Hatirlamamiz gereken Pir Vilayet, babas1 ve ondan dnce yasamus biitiin Sufi pirlerinin, oldukca
goksel bir dille konustuklaridir. Kartallar gibi, goge yiikselmisler ve en yiiksekten ucan o kuslar gibi,
baska kimsenin ulasamayacagl doruklara yerlesmislerdir. Bu seyir noktasindandir ki onlar kainati
izler ve bize tanrisal askin gercek dogasindan bahsederler.

Sen ve ben heniiz doruklardaki o kartal degiliz. Pirler bizim simdiki seviyemizden cok daha
yiiksek bir ermislikle konusurlar. Onlara en azindan siipheyle bakalim. Belki de Vedud'u zikrettikce
ve kainati yaratan askin o tanrisal nabzina uzandikca, atalarin demek istediklerinden bir 1s1lt1 g6ziine
carpar. Doruga ulasma hedefini bir kenara birakirsan belki de en azindan kisisel duygudan siyrilip
kozmik duyguya erisebilirsin. Eger tek diisiindiigiin birinin seni sevip sevmedigiyse, buna benzer bir
yiikselisi ruhunda yasayamazsin. Pir Vilayet bizleri siirekli, kainati diisiinmeye, varolusu
deneyimleyerek Tanri'min daha ylice emarelerini gormeye zorlar. Ask bunun bir parcasidir ve biz
kainatla ilgili yiiksek diisiinceyi algilamaya baslarsak askin daha diinyevi sekilleri bize 6nemsiz ve
1stirapli goriintir.

Iste doruga yiikselmeni saglamay! amaclayan bir alistirma.

Egzersiz-15:Kartahn Ucusu
Rahatla, miimkiinse omurgan dik olsun. Kaslarinda sadece seni dik tutacak kadar gerilim
olmali, 6tesini bir kenara birak. Bir saniyeligine kendin hakkindaki tiim bilginin yok oldugunu
ve bos bir yazi tahtasina bakan bir masum oldugunu hayal et. Bu sana kiiciik bir cocukken nasil
oldugunu hatirlamanda yardima olacak. Yepyeni bir deneyimi ya samanin, goziiniin 6niinde olan
olaya (belki de bir yetiskin olarak sana ¢cok sacma gelecektir) hayran hayran dalmanin nasil bir
sey oldugunu hatirlamaya calis. Hatirlayabiliyor musun? O hissi yeniden yasamak icin aklina
ne geliyorsa yap. Ana fikir kisiliginden bir dakikaligina siyrilmak ve yiiksekten ucan, kisilikten



soyutlanmig o kartalin bakisiyla diinyaya bakmak. Eger gercekten kartal ola- bilseydin,
kisiligin normal bakis acilarindan ne kadar uzaklasirdi? Diinyaya doruktan bak, ya da yiiksek
ucan kartalin yiiceliginden bak. Gercekten bu noktalara ulasabilmek icin sende ne gibi
degisiklikler olmasi gerekirdi, bunlarin farkina var.

Hepimizin bilincinin en derinlerinde, bugiin "Ask" keli mesine atfedilen manalarin cok &tesinde
bir anlam vardir. Bu giin var olan her tiirlii agkin - en banalinin bile - i¢cinde bir nebze ilahi niyet yok
mudur?

Inayet Han, "Kalbim bir okyanusa dondii, Ey Yaradan, sen icine kendi a skim doktiin dokeli"
der.

Sufilerin Ask kelimesini, 6ncelikle, varolusun ardindaki sebebi ifade etmek i¢in kullanmisg
olmalar1 beni hep heyecanlandirmustir.



13-SOVALYELiGiN RUHU

Tann'mn ask, ben ve sen, yildizlar ve atomlar ihtimaliyle,
huzurun yalmzhgindan asagi dogru kendini parcalara
boldiigiinii gorebiliyorum.

Pir Vilayet Inayet Han, ibn-i Arabi tefsiri

Rus Imparatorlugu 1830 larda,Kafkas daglarindaki kalabalik kirsal kesimin yasadig cok sayida kdyii
istila ederek vergi baskisini artirmaya karar verdi. Car, bu gorevi yonetmek iizere, daha cok

"Rusya'min Wellington'u" olarak anilan General Yermoloff'u atadi.

Tarihc¢i Paul Johnson, Yermoloffun yoneticiligi hakkinda, "O kadar acimasiz di ki tilke nin
yerlileri her zaman bas kaldirirdh" der. 'Zaferleri', 6nceki 'zaferlerinin’ bir sonucu olarak birbirini
izleyen 'isyanlara' karsi ceza vermekten ibaretti. Yermoloff, 1819 yilimn Eyliil ayinda, Rus
askerlerinden olusan alt1 birlik, alt1 topcu simfi ve 700 Kazak'la birlikte Dadi -Yourt kasabasim
kusatti. Yirmi dort saat sonra geriye canli olarak, tiimii yarali1 14 erkek ile cogu yaral1 140 kadin ve
cocuk kalmusti. Sert bir misilleme, bolgesel bir kutsal savasa; yani bir cihada yol acti.

Biiyiik savunma savascisi olan Naksibendi Sufi Seyhi Samil, cihada énciiliik etti. Dinl cosku ile
politik faydamn boy o6lciistiigii miicadelede Samil, Kafkas yandaslarimi ikna edip Ruslar'la savasa
soktu. Dag asireti tiyesi erkeklerin cogu sizin de duymay1 gururla beklediginiz gibi savasin icinde yer
aldilar. Samil'in kendi Sufi 6gretmeni de dahil olmak iizere digerleri, kili¢ tasimaylr reddeden baris
yanhlariydi. Iki ayr1 Sufi grubu da birbirlerinin hareketini kabul etti ve destekledi. Ne var ki
1850'lerin sonlarinda Ruslar, Samil'in savascilarim yipratmisti; Ruslarin daha cok adam ve silahi
vardi. Yine de zafere ulagsmalar1 30 yillarim aldi.

140 yili askin bir siirenin ardindan, aym Naksibendi Sufilerinin soyundan gelen torunlari, ¢éken
Sovyetler Birliginden iilkelerini geri aldilar. Bu iilkenin ad1 Cecenistan. Bu hikayeyi, barisseverligin
bir Sufi'nin olmazsa olmaz niteligi olmadigim gostermek icin anlattim. Savasc¢i rahiplerin yalmzca
ego savaslariyla miicadele ettigini diisinmeye yatkimz. Ama Tanri'min aklinda Sufi icin bazen daha
farkli bir 6dev de olur; dogrudan fiziksel savas; Cecenistan 6rneginde oldugu gibi.

Samil, savasi siirdiirmekte hakli muydi? Giiniimiizde Rusya ve Cecenistan arasindaki kanli
catismalar 1s181inda, yanlis oldugunu diisiinebiliriz. Ama ben yargilamak icin olaylardan cok uzak
oldugumuza inamyorum. Biz ABD'de nispeten giivendeyiz ve Samil'in yiizlestigiyle yiizlesmemizin
ihtimali yok. Ama yine de Oykiisii bir seyi ispat ediyor;

Sufi sovalyesi, belli bir derecede gercek diinyada da sévalye olmalidir.

Sufi mistikleri, insanlik aleminin her hali hakkinda olabildigi kadar bilgi sahibi olmali. Sufi
15181min sovalyelik yoniinii de kesfetmeyi arzuluyorsak -bu, diinyadaki savasci sovalye olan Sufi'dir- -
oncelikle Sufilerin cokluk icinde birlik ve birlik icinde ¢okluk; yani Vahad ve Ahad seklinde



adlandirdiklar: iki varolus durumu arasindaki iligkiyi incelemek zorundayz.

Bu iki evre arasindaki iliskiyi tam anlammyla kesfetmek icin, ilk ©nce Sufilerin Zat diye
adlandirdiklar1 ve Vahad ile Ahad'dan sonra gelen hali anlamaya ¢al 1ismaliy1z. Bu varlik evrelerini
anlamaya calisirken, Tanrimn dogasim anlamaktan daha azinin pesinde degiliz aslinda. 10. yiizyil
Sufi iistadi Al-Hujwiri'nin Kashf Al-Mahjub adli eserindeki (Gizemin Ortaya Cikisi) sozlerini
bilmekte yarar var: "O'nun bilgisine ancak, sebep hakkindaki tiikkenmek bilmeyen saskimhkla
ulasilir ve O'nun Litfii insamn her hangi bir kazamm girisimiyle elde edilmez, mucizevi bir
sekilde insanlarin kalplerinde aciga cikar."

Zat: Biitiin Varolusun Dayanagi

Aragtirmamuzi strdirtiyoruz: Zat nedir? Zat, tim yaradilisin ondan dagildig, Tanri'mn
farklilasmamus, yaratilmamus, tek oldugu, essiz, yaradilis oncesi haldir. Sufi metafizikcilere gore,
Tanr1 yaratmaya ve olasiliklara olan askim ifade etmeye karar verdiginde Zat biiziildii ve Oz’iin bir
parcasi Nur'la yani yaratilisin 1s181yla biitiinlesti. Fiziksel alemi tiimiiyle kaplayan buisik yani Nur,
ayni zamanda Tanr1'min 99 adindan biridir.

Washington'da bulunan Amerikan Universitesi'ndeki islami Baris kiirsiisiinden Prof. Dr. Abdul
Aziz Said, Zat evresini sOyle anlatiyor (ben bagka kelimelerle anlatiyorum):

"Coliin ortasinda oldugunuzu farz edin. Gece geg bir vakit Medeniyetten uzakta,
herhangi bir yapay aydinlatmadan uzaktasiniz. Gokyiizii kararmais, ortada Ay yok ve
yildizlarin isiklan goriinmiiyor. Her yer, ayni yeryiiziiniin iki mil altindaki bir komiir
madeni kadar karanlik. Bu karanligin icinde, bir kamp atesi yakmissiniz. Kamp atesi,
titrek bir 151k yaytyor. Bu kamp atesini ve yayabildigi kadar uzaga giden i1s1gini hayal edin.
Isik, tiim dlemlere, biitiin yaradilisa, varolusun yaratilmis tiim diizeylerine niifuz eder.
Zat, bu 151k cemberinin de disindadir. O, yaratan ve yarattiklarindan yine de
etkilenmeyen, degismeyen Oz’diir. Kamp atesini yakan, onun 1sigimin étesindeki sonsuz
karanliktir.”

Zat, aym zamanda Pir Vilayet inayet Han'in bu bélimiin basindaki sdyleminde isaret ettigi gibi;
"huzurun tekligidir".

Zat'in, benim tammladigim sekilde bir sey oldugunu nasil bilecegiz? Hicbir fikrim yok! Baz biiyiik
Sufi bilgelerinin, Zat'1 dogrudan tecriibe ettigi goriiliiyor. Yine de, Al-Hujwiri'nin olduk¢a anlaml 1 bir
sekilde ifade ettigi gibi Zat, insan aklimn kavrayisinin epey tesindedir.

Nur'dan Gelen: Tanri1'nin 99 Adi

Zat yaradilis1 baslatiginda, Nur; yani yaratilmamus, kdinati tiimiiyle kaplayan isik icerisinde bir
sifat gesitliligi olusturur. Bunlardan en 6nemli ikisi daha 6énce bahsetti gim Vahad-¢okluk icinde birlik
ve Ahad-birlik iginde cokluk evreleridir. Nitelikler yani Sifat, genel olarak Tanrinin 99 adidir ki, bu
isimler Islamiyet'ten alinmisar. Sufizm, yiizyillar boyunca Tanr1'mn Sifatlarina; Nur, Kuddiis (Ruh),
Vedud (Ask) gibi baz1 isimler eklemistir.

Pir Vilayet, Ahad (birlik i¢inde ¢okluk) icinde hem enerjiler hem de bedenler dahil olmak iizere
her seyin, simirlar1 olmayan ve Zat igerisinde titresen tek bir enerji alam olusturdugunu agiklamisti.



Ote yandan, Vahad (cokluk icinde birlik) ise, farkl1 mevcudiyetlerin sonsuzluguna bagli bulunur.
Bu, ayr 6zgiin bilincleri olusturan trilyonlar kere trilyonlarca toz zerrecigi ile evrendeki sandalyeler,
masalar, elementler, gezegenler, yildizlar ve bunun gibi diger tiim ayr1 goriinen varliklarin bir
ifadesidir.

Sufi Sovalye, birligin bilincindeki gizli 6zdiir. Bu nedenle, cokluk icerisinde eylemleri
korkusuzca yerine getirir.

Sufi savasci Samil, bu mertebede miydi? Belki... Oyle goriiniiyor ki biri ve bir cogu, Sufi
sovalyedeki bu dinginlik mertebesindeydi.

Sufi sovalye, elit tabakanin bir {iyesi degilse de; son derece yiiksek bir onuru temsil eder. Onuru,
Benlikle iligkilidir; kisilikle degil.
Hazret Inayet Han soyle yazar:

"Bir Sufi icin onur, kendi kisiligi icin degildir. O, sahsina bir toz parcasindan daha fazla
onem vermez. Hayatinin temel manasi basitlik; ahlaki al¢akgontilliiliiktiir. Gergi
Sufi'nin Tanri'nin nefesini soludugunu ve dolayisiyla Tanri'nin onurunun farkinda
oldugunu da animsayin. Gururu muazzamdir; o halde O'nun gururu diger herkesten
fazladir. Tanri'nmin bilincinde oldugunu kanitladigi bu gururdan dolayt mest olmus
haldedir."

Savasci-rahip Sufi'nin Tanr1 farkindaligim size tammlayamam. Ama size bunu kendi icinizde
bulmamza yardimci olacak alistirmalar verebilirim.

Egzersiz-16:Sovalyeyi Hayal Etmek

Bu egzersizde, hayal giicliniizle ve su ana kadar bir sovalye hakkinda ne duyduysamz ya da
okuduysaniz bunlarin yardimiyla bir resim tasarlayacaksimz. Bunu yapmak icin, kendi iginizde
ulasabildiginiz kadar derine ulasin. Resmin tarihsel acidan ne kadar dogru oldugu hakkinda
endiselenmeyin. Samil, savas¢i sovalyeye bir 6rnek. Ama Japon Samurayim se¢cmis olsamz da fark
etmez. Rivayetlere gore Samuray, catisma baslayana kadar tiimiiyle sakin ve tam anlamuyla huzur
icindeyken; zamam gelince birikimi ve siikuneti eyleme doniistiiriir. Bu calismada, onlarin yasayan ve
nefes alan beseri varlik hallerini degil, idealliklerinin yansimasi olan mertebelerini imajine
etmelisiniz. Bu haller nasildir, bunu imajine etmeye calisin. Adi iizerinde, onlar idealdir ve bu ideale
hicbir zaman ulagamayacak olsaniz da hayal edin. Aklimza getirdiginiz imaj "gercek"ten cok uzak
olabilir. Ama mesele, gercekligin tam tamina bir kopyasim ¢ikarmak degil. Mesele sadece bakmak
degil, sovalyenin deneyimine, sizin i¢in miimkiin olabileceginin en iist seviyesinde katilmak.

Olusturdugunuz bu resimlerden bazilarim gozden gecirdiginizde ve 6zlerini kavradigimzda bu,
sadece bir anlik bile olsa korkusuz oldugunuzu hayal etmenize yardima olabilir.

Egzersizin amacina ulasabilmesi icin bunu imajine edin. Eger mafyaya 10.000 dolar borcluysamz
ve bacaklarimz kirmakla tehdit ediyorlarsa; bu sorunu, korkusuz oldugunuzu hayal ederek kolayca
cOzemezsiniz. Bu alistirma, giinliilk yasamumzdaki siradan sorunlar1 c¢6zmenizi kolaylastiracak



anlamina gelmiyor. Hayir; ben sadece korkusuz olmamn nasil bir sey oldugunu hissetmeniz icin bir
dakikaligina bunu denemenizi istiyorum. Bunu sinirlenmeden yapabilir misiniz? Eger yapabilirseniz,
iyi!Simdi, Tanri'mn sizin iizerinizden korkusuzlugu deney- imledigini hayal edin. Bunu
denemeyecekseniz, en azindan kendinizi korkusuzluk halinde imajine edin. Siz korkusuzlugu
deneyimlerken, bu korkusuzluk zaten sizin araciliginizla ortaya konan Tanri'mn korkusuzlugudur. Sufi
sovalyesinin ilahi sifatlar Vahad (cokluk icinde birlik) ile Ahad'a (birlik i¢cinde ¢okluk) katildigim
hatirlayin. Tanrisalligin bu iki vasfimn, sizin araciliginizla ortaya kondugunu hayal etmeye calisin.

Simdi de Sufilerin Kahhar -Ilahi Hakimiyet- olarak adlandirdiklar yiiceligin icinizde belirdigini
hissedin. Varligimzin bu 6zellige erisme imkani olsa, bu nasil hissettirirdi? Dogrusu sizin bu vasfa
sahsen erisebileceginizi soylemek istemiyorum, ama " erisebilseydiniz mnasil olurdu?", bunu
hissetmeyi denemenizi istiyorum.

Pir Miirsid'in "Rahatlama Sanat1" diye adlandirdigl evre, bu alisirmalar1 basariyla yiirtitmedeki
anahtar unsurdur. Rahatlama sanati, Tanr1 idrakine gotiiren anahtarlardan biridir. Rahatlamak hepimiz
icin dikkat cekecek kadar zordur; hi¢cbir kasimimz gergin olmadigi, zihnimizin ve duygularimizin
beklemede oldugy, hi¢bir sey yapilmayan o biitiinsel rahatlama evresi.

Iste bu, sévalyenin, savasci rahibin zihnini tamyabileceginiz yerdir.

Egzersiz-17:Rahatlama Sanati

Gelecek iki ya da iic giin boyunca gevseme calismalar1 yapin. Ruhani yasama dair sahip
olabileceginiz 6nyargilarimzin gitmesine izin verin. Ruhani bir kisinin iistiin veya elit bir tabakanin
iyesi olduguna dair olasi inanclarimz birakin. Kendinizi " Giivenilir Olan'm" kollarina -benim
Sevgili diye adlandirdigim O'na birakin. Sonra da basitge zihninizi bosaltin. Nelerin geldigini goriin.
Gelecek olana dair tiim varsayimlarimizdan kurtulmayr unutmadan, ne geliyorsa izin verin, gelsin.
Belki de higbir sey gelmeyecek. "Ne geliyor?" diye sorguladigimzda dogru yolda degilsiniz
demektir.

Pir Vilayet, toplantilarin sonunda, kutsal bir tapinakta hiikiimdara baghlik yemini eden ortacag
sovalyeleri gibi tek dizimiz {izerinde ¢tkmemizi isterdi. Daha sonra bizden "yapacagim" seklinde
diisiinmemizi ve bunu yaptigimiz sirada Fettah't defalarca tekrar etmemizi isterdi. Fettah (acan) -
Sufizm'de ifade edildigi sekliyle, Tanri'ya hizmet ve baglilik esnasinda varhgmuzin disa dogru
yayilmasi, kapilarin acilmasi, tikamklhklarin giderilmesi anlamindaki Tanri1'min 99 adindan biridir.
Fettah, aym zamanda diger manevi yeminleri onaylayan sozdiir; kisisel bir inzivayr sonlandir diktan
sonra otuz ii¢ kere tekrar edilmesine sik rastlamir. Kendinizi Giivenilir Olan'in kollarina birakip
zihninizi biraz olsun arindirabildiniz mi? Eger bu olduysa simdi biraz daha ileri gidin, bunu yapisimzi
diisiinmek zorunda bile kalmadiginiz, sadece Ol’dugunuz am tasavvur etmeye calisin. Bu calismaya
hemen baslayin; ciinkii o hali idrak etmeniz oldukca uzun zamammnzi alacak.

Yillar 6nce bir marangozun yaninda ise basladigimda ustam, "Ceki¢ kullanmayr 6grenmen iki
yilini alir" demisti. Ona inanmamistm. Ne de olsa cekic basit bir alet, degil mi? iki y1l sonra; yani



yaklasik olarak dedigi giin, bir anda, cekici diisiinmedigimde daha da hizlandigimu fark ettim. Sadece,
Oylece yapiyordum. Ne var ki bu tam iki yilimu almusti.

Ruhani yolda yiiriirken, hicbir surette "yapilamayacakseyler" oldugu diisiincesine
kapilmamalisimz. Bir seyin yapilamayacagina dair yanlhis kisisel inang, kendini gerceklestirmenin
ontindeki ilk ve en biiyiik engeldir. Bunu agin ve alistirmalarimzi yapmaya geri doniin; ihtiyacimz olan
tek seyin sadece Ol'mak oldugu ve yapmanin da gayet otomatik olacag bir giin gelecek. S6valyenin
arsetipine erismek icin calismamz a su anda baslayin; bu erisimi bir kez kazandigimzda, gerisi
kendiliginden gelecek.

"Tann'nmn, huzurun ssizhgindan asagi indigi; ben, sen, yidizlar ve atomlar ihtimaline
duydugu askla kendini parcalara béldiigiinii gérebiliyorum."

Burada "parcalara bolmek" sozciigii anahtar. Saf agskin parlayan, yaratilmamis 15181 icinde bir
sey eksikti - veya belki de hicbir sey eksik degildi ve yaratilis sadece oluverdi ya da belki o zaman
iyi bir fikir gibi goriiniiyordu ya da her sey tiimiiyle baska bir seyle ilgiliydi. Asil mesele, bu oldu ve
bizler buradayiz; bu parcalanmamn sonuclan olarak, bulamk bir sekilde duyumsadigimiz fakat
tabiatindan tam olarak emin olamadigimiz o yaratilmamus 1s18a ulasma cabasinda. Yine de miicadele
etmeye devam ediyoruz; ¢iinkii Sufizm bize kendi incelikli yoluyla, gercek oldugunu sandigimiz
seylerin aslinda hicbir sekilde gercek olmadigim ve hakikatin bizden o6rtiiyle saklandigim anlatir.
Ayrica su da anlanlir: Ortiilerin altinda, gizli odalarin iginde 1s1kla dolu bir cosku hali var ki, bu hal
kendinden yeni bir varlik yaratti, SEN! Kendi giiciinii ve amacim biliyor; onun bir parcasi olduguna
gore sen de bilebilirsin.

Kulaga hos mu geliyor? Daha fazlasim nasil bilebilirsiniz? Mevlana Celaleddin Rumi bir ipucu
veriyor:

"Varhgmin temelindeki kokii hatirla, Tanr'min mevcudiyeti. Yasamini, senin nefesine ve
dakikalarna zaten sahip olana ver. Eger bunu yapmazsamz, kiymetli bir hancer alip da
onu kepcesini asmak icin mutfak duvarma saplayan adam gibi olacaksimz. Degerli bir
aski harciyor olacaksimz ve yiiceliginizle amacimzi aptalca gormezden geleceksiniz."

Egzersiz-18:Nur'dan Bir Varhksmn

Isiktan bir varlik oldugunuzu diistiniin. Fiziksel bedeninizden ¢cok daha biiyiiksiiniiz.
Nefes verirken hayal edebileceginiz en uzak noktaya kadar genisliyorsunuz ve nefes verirken
bedeninizin simrlarina dogru biiziiliiyorsunuz. Bu alisirmay1 oldukca basit tutun. Eger
dikkatinizi uzun siire toplayabilirseniz, alistirmayi en az 5 dakika yapin. Basit tutun derken
sunu demek istiyorum; 1s1klar veya sesler gibi sira disi olaylar algilarsaniz durun ve bastan
baslayin.

Kisiliklerimiz, soyutlanmis olduklarina ikna olmuglardir. Ne kadar olaganiistii tecriibe yasamis
olursak olalim bir parcamiz, hatta biiyiik bir parcamiz hala kendim dislanmis ve yalmz hisseder. Bir
151k varlik oldugumuz gercegim deneyimlemeye basladiktan sonra yalmzlik duygusunun iizerimizdeki
yiikii hafifler. Yine de bu, ki siligin negatif elestirilerim otomatik olarak biraktig1 anlamina gelmiyor.



Kisilik, degisime izin vermeden 6nce kiskirtilmaya, ikna edilmeye ihtiya¢ duyar.

Yukaridakilerin hepsi hakkinda ruhani rehberinizden tavsiyeler istemeniz iyi ve dogru olur. Isigin
Sufi sévalyeleri hakkinda konusuyorduk ve sonucta s6valyelik caginda, daha tecriibeli sovalyeler az
tecriibeli sovalyelerle ilgilenir ve onlar egitirlerdi. Sufizm'de de daha tecriibeli olan rehber, daha az
tecriibeli O6grenciye gorevler verir ve onu egitir. Sovalyelige ulasma kapasitesi daha fazla olan
rehber, bu erisimi 68rencisine sunar.

Eninde sonunda, tabii ki, sadakatimiz, giivenimiz ve hizmetimizi Tanriya sunariz. Burada kor
kadercilikten; korkuyla, Tamu Iradesinin ne olmasi gerektigini bir robot gibi kabullenisimizden
bahsetmiyorum. Her kim, gorevini, amacim, konumunu biliyorsa, aymi zamanda tiim varolusun da
farkindadir; onlar biitin kainati birlikte yaratnklarim da biliyorlardir . "Bunlann bilmeye izin

verdiginizde, birden biiyiirsiiniiz" demeye calisiyorum. Bu biiyiikliikte kalin. Gercekte oldugunuz
"aydinhgin sovalyesi™ haline gelin.



14-FEDA

"Orada nasil bir suur ki ah pervane,
Kendini yakalarken 15181 nu 6pmeye cahsmaktasm? "

" Aldigim haz, feda ettiklerimden daha fazla."
Hazret inayet Han

Sufi Toplulugunun Ziraat adinda bir kolu vardir; ziraat, ¢iftcilik ya da tarim igin kullanilan
Farsca bir sOzciiktiir. Ziraat ziimresinde, ziraatin anlam ruhani tarimdir.

Manevi tarim da diinyevi tarim gibidir; clinkii ruhani ekip bi¢me isinde de tekrar ekmeden 6nce
pullukla topragin altim {istiine getirirsiniz. Tipki gercek tarimda oldugu gibi, her seyin altinin {istiine
getirilmesi gerekir; hala degeri varmus gibi goriinse de eski olan mahsul de bdylece topraktan
ayiklamr. Her sey ayiklanmali ki yeni mahsule -ruhun mahsulleri- yer acilsin.

Ruhani yoldan ilerledigimizde ve eski mahsullerin ayiklanmas1 gerektigini kesfettigimizde, bunu
tirkiitiicii buluruz. Belki de sevdigimiz bir seyden feragat etmek zorunda kalacagiz!

Birdenbire, kaygi dolu sorgulamalar seliyle karsilasana kadar bunun, 6grencilerim igin nasil
biiyiik bir endise kaynag1 oldugunu anlayamamistim. Biri kariyerinden vazge¢mek zorunda kalmaktan
korkuyordu. Digeri kendisini usta bir agac iscisine doniistiirecek yaratma arzusunu kaybetmekten
endise ediyordu. Ve digerleri...

Bu bir endisedir. Halbuki siire¢ baslayinca kendinizi, sevdiginizi diisind{igiiniiz bir seyi feda
ederken bulursunuz ve feda ettiginiz seyin hi¢ de aslinda diisiindiigiiniiz gibi olmadigim kesfedersiniz.

Bu bana oldu. Ruhani kariyerimin baslarinda, yiirekten sevdigim ya da sevdigimi diisiindiigiim bir
seyi aniden biraktim.

Ben yetenekli bir satran¢ oyuncusuyum, kuskusuz diinya klasmamnda degil ama ortalama bir
ahsap-iticiden daha yukarida bir seviyedeyim. New York'taki Kanaka'da (Kanaka Essefiye) kald 181m
ilk giinlerde bir 6gleden sonraydi; salonda oturmus Sufi 6grencisi bir arkadasimla satrang
oynuyordum ki adim agiklamayacagim bir idareci bize dogru yiiriidii. Yanimizdan gecgerken satrang
tahtamiza dogru soyle bir baku ve tek bir s6z murildandi. Kulagima "rekabet" gibi gelmisti. Bu
sozclik -ya da duydugumu zannettigim bu s6z- beni derhal harekete gecirdi. O dakikadan sonra bir
daha satran¢ oynayamadim. Hemen biitiin satran¢ kitaplarimu hediye ettim. Bunu yaparken feda
ettigim seyin aslinda satran¢ degil; basaril1 bir rekabetci olma ihtiyacim oldugunu fark ettim. Beni
oyunda tutan ve satranctan ¢ok fazla keyif aldigim diisiindiirten sey, bu ihtiyacti.

Oysa artik, basarili bir rekabetci olmaya bundan sonra ihtiyacim yoktu. Bu nedenle, satranci (bir
anda ilgimi kaybettigim oyun) feda etmedim; basardi bir sekilde rekabet etme gereksinimimi feda
ettim. Dikkat ettim de, bir siiredir ruhani yolda olan insanlarin nadiren hobileri ya da takintih
mesgaleleri oluyor. Genellikle spor hayram ya da koleksiyoncu degiller. Onemli olarak gordiikleri
bir yasamlar1 var; fakat bu yasamun icinde mesgaleler, eglenceler y1gimi bulunmuyor.

Son Ders
Bazen, sevmediginizi diisiinseniz de bazi nedenlerle yapmak zorunda oldugunuz seyleri birakmaya
zorlanacaksimz. Yillar boyunca, orada burada, bazen tam giin bazen yarim giin ingilizce



Kompozisyon ve Ingiliz Edebiyati dersi veren eski bir égrencim vardi. Hicbir zaman 6gretmenligi
sevmedi; bu isi ailesini gecindirmek icin yapiyordu (yaz1 yazmak gibi, fazla para getirmeyen bagka
islerle de ugrasiyordu). Ogretmeye kars1 duydugu bu hosnutsuzluga ragmen 6grencim, bir égretmen
olarak daima bagaril1 ve popiilerdi.

Ama Sufi 6gretisiyle yola koyuldu, hem de c¢ok ciddi bir niyeti yoktu, rastgele yola ¢ikmisti. Bu
yolda gecirdigi bir aydan sonra bir gece, kiiciik bir iiniversitede 6grencisinin 6niinde ayakta dikilmis
duruyordu ve aklina sdyleyebilecegi tek bir sey gelmedi. Dersi iptal etti. Ayn1 sey, sonraki derste de
oldu ve sonraki derste de. Sonraki hafta istifa etti. Ogretmenlige bir daha geri donmedi.

Bu onun igin harika bir tecribbe olmamsti. Fazlasiyla yipranmist. Ogretmenligi birakmasimn
tizerinden bir ay gecene kadar, ne oldugunu kavramamisti: Durmadan degisen i¢ benligi artik daha
fazla "6gretme" numarasi yapamuiyordu; benligi onu samimi olmaya zorladi veya daha samimi
olmaya...

Algidaki degisiklikler, beklenmedik ve uygunsuz hallerde ortaya ¢ikabilir. Bu seyler hakkinda
kendimizi kandirmamiz ¢ok kolaydir. Sufizm, incelikli bir siirectir; bazen adeta tehlikeli bir siirectir
ve Ingilizce Profesérii olan 6grencimin yasadigina benzer durumlarda yapilacak en iyi sey, ruhani
bir rehbere bagvurmakuir.

Oz Degisim ve Iliskilerin Degisimi

Sufi 6gretiye atildigimzda, erken feda etmeniz gerekiyor gibi goriinen seyler, kendinize dair tuhaf
varsayimlarimizi destekledigi icin sahip oldugunuz iliskilerdir. Daha ©Once bahsettigim gibi,
arkadaslarimz, sizin diinyaya nasil sigacagimzi yemden muhakeme ettiginizi kesfettiklerinde bundan
rahatsiz olacaklar.

Varligimzin belli bir bicimine aliskin olanlar igin, sizin biiyilidiigiiniizii, sakinlestiginizi, daha
esnek hale geldiginizi gormek {iziicii olabilir; sizi "busa¢mahga™ bulasmadan onceki halinize
dondiirmek icin ellerinden geleni yapacaklardir. By, ciddi bir miicadeleye doniisebilir; 6zellikle de,
ilk baglarda siz ve arkadaslarimz neler oldugunu anlamayacag icin.

Hadi farz edelim ki siz ruhani yola girmeden Once yaratici enerjinizin kayda deger bir kism
futbol hakkinda sohbet etmeye harcandi. Siz ve arkadaglarimiz, istatistikleri ve oyuncularin
yeteneklerini taristimz. Duygularimz, belli bir takimin talihine bagl.

Sonra, meditasyonu kesfettiniz. Bu, kendinizle ilgili belli farkindaliklara neden oldu ve futbol,
buna kiyasla 6nemsizlesmeye baslad.

Sizin onlarla futbol konusmamza bel baglayan arkadaslarimzin iizilmemesine olanak yok. Bagl
oldugunuz in-sanlik katmam, artik sizin bir isinize yaramyor.

Kendinizi bu kademeden cikarmak, oldukca hassas bir is olacakur. Arkadaslarimz sizinle
baglarim kesene kadar hala siz de o konularla ilgiliymis gibi davranmak zorunda kalabilirsiniz.
Tabii s6z konusu arkadas esiniz ise tiim bunlar daha biiyiik bir sorun haline gelebilir.

Sizdeki degisiklikler, biiyiik oranda asama asama gerceklesir. Bu degisim, yasayan kisiye; yani
size devasa goriinecektir. Bu degisimi, iliskilerinizde, ©Ozellikle esinizle olan iligkiniz icinde,
abartma egiliminde olabilirsiniz. Siz abartmasamz bile, esiniz bunlar1 kabul etmekte sorunlar
yasayabilir. O halde, esinize miimkiin oldugu kadar diiriist olmalisiniz. Esinize ya da sizin i¢cin mithim
olan kisilere, bu ruhani gorevi yapmak zorunda oldugunuzu ve sizi samimi bir sekilde desteklemesi
halinde ¢cok mutlu olacagimz anlatin. Partnerinizden size ortak olmasini talep etmiyorsunuz; ondan
yalmzca sabirhi olmasim istiyorsunuz. Esiniz, yine de bilingsizce siirecinizi yavaslatmaya



calistiginda, siz sabirhi olmak zorunda kalacaksimz. Bu, genellikle olur. Siirecinizin yavaslatilmasi,
kurnazca zarar veren cesitli hamlelerle gelebilir. Eginiz bu hamleleriyle, sizi destekledigim bile
zannedebilir. Sonra yeniden, biiyiik bir siirprizle karsilasabilirsiniz. Esinizin veya sizin icin énemli
olan bir kisinin ya da eski bir dostunuzun, sizi desteklemeyi arzuladigim fark edebilirsiniz.

Bunlarin her ikisinin de oldugunu gérdiim. Bu ya da digeri, sadece tek bir faktére dayanmyor.
Asil mesele, bir iliski katmamndan digerine tasimirken, oOzellikle de evliyseniz, suiistimaller
meydana gelebilir ve daha iyi olmak adina neyi feda etmek istedigimizi dikkatli diisiinmeliyiz. Benim
her zaman tavsiye ettigi msu ki; bu tiir suiistimaller olmadik¢a, daima isleri halletmenin bir yolu
vardir.

Muhtemelen bunu, bir iliski katmanindan digerine gec¢mek seklinde tammlamak dogru degil.
"Gerceklik algimzin genisledigi, daha engin bir gerceklik perspektifi kazamrz "demek belki de
daha dogru. Ve bu olmaya basladiginda, gercekten de fazlasiyla yikici olabilir. Birbiri ardina
arkadaslarimizi kaybediyor gibi goriiniiriiz. Endiselerimiz artar, -genellikle ruhani yolculugumuzun
baslangicinda, heniiz bilgimiz yeterli degilken- ne olup bittigi hakkmda ¢ok fikrimiz yoktur.

Siikranin Varhgi

Bu ilerleme deneyimi tahrip ediciymis gibi goriniirken (mesela eski arkadaslar1 kaybetmekle
ilgili olarak -her ne kadar yenilerini kazanacak olsamz da), ruhani yolda siikran adini verdigimiz bir
sey vardir.

Siikran nedir? Kisisel agk iliskilerimize yapilan ilahi miidahaleymis gibi goriinebilir -Sanki Tanr1,
tahtinda otururken, ara sira gelisiglizel, giinahsizlara hikmet bagishyor. Ya da bumuy, "tek
ytikiimliiliigii siikran icin adaylar aramak olan bir cesit 'Siikran Melegi'nin yaptiklann" olarak
diistinebiliriz. Bunun ne olduguna dair bir bagka bakis da, herhangi bir sekilde, herhangi bir yerden,
bize daha 6nce var olmayan yeni bir yazg) gelir ve birdenbire daha 6nce bilmedigimiz bir seyi biliriz
-ya da, mesela insanliga duyulan siddetli agk gibi, daha 6nce mahrum oldugumuz bir cesit enerji veya
duyguyu hissederiz. Bu, edebiyatta modern terimlerle agikca tammlanmistir. Muhtemelen biitiin bu
tanimlar bir dereceye kadar dogru.

Yine de bunu su sekilde ortaya koymayr tercih ederim: Hepimizin, Tanrimn varolusunun bir
parcasi oldugu inana Sufizmin temel ilkesi oldugu icin, 6yleyse aym zamanda yaptigimiz her sey de o
Tanrimin bir parcasi. Bu yiizden, bir sey yaparken aslinda Ilahi'nin bir eylemine karsilik veririz;
kapasitemiz 6lciisiinde ilahi'nin bir parcasi olarak islevimizi yerine getiririz ve goriiniiste simrli olan
alammzda ilahi amaca uygun bir gerceklik yaratiriz.

Demek istedigim su ki ama¢ BiZIZ. Sufizm ayrica, olan her seyin aslinda bizim icimizde olduguna
ve bunlarin perdesinin asamali olarak kaldirildigina; sunulan bilginin tiimiine aslinda sahip
oldugumuza ama bunun bilincimizden sakli tutulduguna dayanir. Ortiiniin kaldirilmas: gerekir; aksi
taktirde fizik diinyada dgrenmemize engel olur. Bu, en azindan bir teori. Ogrenmemize karar verilen
seviyeye gelene kadar, hayatimuizda giderek daha ¢ok bilgi acgiga cikar. Spiritiiel ¢calismalarimiz, daha
cok bu siirecin bir parcasidir. Ruhani ¢alismalarimiza bunun 1s1g81nda baktigimizda, ortiiyii kaldirmak
icin kullanilan araclar oluverirler. Hepimizin icinde, yapmak istediklerimizle, aleyhimizde bir araya
gelmis toplumun yaptirimlari (biz bu yaptirimlarin ¢ogunu uzun zaman Once igsellestirmisizdir)
arasinda bir gerilim vardir. Bu yaptirimlarin giici o kadar fazladir ki ¢ogunlukla ne yapmak
istedigimizi bile bilmeyiz. Ancak, bu gerilim sayesinde bizim kisisel giiciimiiz ortaya ¢ikar. Bu da,
algida yiikselisi saglamak icin ne kadar cesur oldugumuza baghdir. lliizyona olan sadakatimiz cok



biiyiikse, bu degisiklikleri kabul etmek cogu zaman bir feragatmis gibi gelebilir. insanlar bir tecriibe
seviyesinden digerine gecmeye nadiren goniillii olarak atilirlar. Biz Sufizm'de bu tiir atilimlari
desteklemeyiz.

I¢ sesine cevap veren insanlarin, eylemlerinden korkmalar1 oldukga yaygindir, ciinkii biiyiik bir
seyin olmak tlizere oldugunu icgiidiisel olarak bilirler ve bu biiyiik seye diisiinmeden girismek
istemezler (bunun yam sira, kendi kendilerine sdyle derler: bu goriinen degisim sahte olabilir -ve bir
zamanlar Pir Vilayetin soyledigi gibi- yasamunizdaki birikimleri, bir aldatmaca i¢in feda etmek ¢ok
sacma: "Isinizden ayrilmaym!" Pir'in séylemek istedigi; 6nlem hicbir zaman sacma degildir).

Oyle ki, takdiri ilahi -Tanr1'mn goriinen, aniden olan mucizevi miidahalesi- Sufizm'in olaylara
bakis sekliyle, kainatin, siirekli, hicbir zaman tiilkenmeyen bir merhamet, baris, adalet ve sevgiyle
yikanmasidir. Belirli bir noktada, icimizde bir diigme oynar ve biz bu saganag algilamaya, aym
zamanda da cevap vermeye baslariz. Olay dramatik goriinebilir ama sonucta hepimiz dramayi
severiz. Ama insanoglu aym zamanda tahmin etmeyi de sever. Ve, zaten hep orada olan ilahi yazgi
aniden ve ongoriilemez bir sekilde geliverdiginde, bu ruhani sansi bir zorlama ve fedakarlik olarak
algilariz.

Fakat, bilginin, agkin, nesenin, hazzin -kendim bagka sekillerde de ortaya koyabilir- yeni dalgas:
bizden bir tepki, karsilik bekler. Biz buna karsilik vermekte ya da reddetmekte Ozgiiriiz. Ayni
zamanda, eski yamtlar1 yeniden ortaya koyariz. Ciinkii yapmaya alisik oldugumuz bu. Bagkalarim
sevime eylemi, bir anda karisikligin kaynag1 haline gelebilir, 6zellikle de hep bencilsek ve kendi
"ask" goriistimiizde 1srar- aysak. Hatta o zamana kadarki diinya tecriibemiz depresyona dayamyorsa,
seving bile bir saskinlik kaynag: haline gelebilir.

Haz Gerc¢ektir ve Depresyon Kac¢inilmaz Degildir

Depresyon kacimlmaz degildir. insanlar, bana depresyonda olduklarim sdylediklerinde, onlara
bunun nasil bir duygu oldugunu sorarim. Sonra da, depresyonda olmadiklarinda nasil hissettiklerim
sorarim. Genellikle hatirlayamiyorlar. Savunmasiz yakalanmalarina ragmen, klinik anlamda
depresyona giren insanlar kisa bir siireligine de olsa depresyondan kurtulabiliyor. Bunun oldugunu
gordiim. Bazen Sufi dansimn tam ortasinda, en agir depresyonda olanlar, birden bire karsilik veren,
ifade eden, nese icinde bir hale giriyorlar.

Maalesef, dans durdugunda depresyonda olduklarim hatirliyorlar. Sanki bilerek, kendi
etraflarinda yemden siyah bir bulut topluyorlar. Diinyay1 yasayis sekilleri olan o karanlik hali yemden
cagiriyorlar.

Biliyorum, depresyon zor bir sey olabilir. Daha 6nce bunu yasadim. Beni bunalimdan cikaran,
keyif aldigimiz anlarin gercek oldugu ve gerceklikten bir kacis olmadigina karar vermem oldu. Bu,
depresyondan ¢cikmamn anahtaridir. Artik biliyorum ki bundan kurtulmak, artik berbat hissetmekten
yoruldugunuza karar vermekle saglanabilir. Feda ettiginiz seyler, sizin gerceklik hakkindaki yanls
varsayimlarinizdan ibaret.

Kugkusuz depresyonda kimyasal dengesizlikler rol oynayabilir. Ama bir seylerin i¢ yiiziinii
kavrayabilen ve problemi bagariyla ele alan bir psikiyatristiniz varsa, ilaglar yardimyla bir kez
denge konumuna ulastiysamz artik varsayimlarimzi sorgulamaya baslayabilirsiniz. Ben, o6nce
belirtileri sonra da nedenleri ele almak gerektigine inamirim. Pir Miirsit'in giiclii bir deyisi vardir; -
biz Sufi toplulugunda bunu sikca ifade ederiz ama nasil ve ne zaman syledigimize ¢ok dikkat ederek-
alint1 soyle: "Ideallerinizi, hakikat kayasi iizerinde kirp parcalaym ve feda edin" aslinda. Bu



soylem bir anlamiyla sunu ifade ediyor: Gercek sandigimz aslinda gercek degil. O gerceklige olan
inancimz bir siire devam edecek ama dikkatinizi yogunlastirmaya basladigimzda, daha derin bir
gerceklige yol vermek zorunda. Biitiin ideallerinizin zaten coktan gerceklik kayasinda parcalanmisg
oldugunu sanarak kendinizin miikkemmel oldugunu diisiinmeyin. Hi¢ kimse o kadar miikemmel degil.
Hepimiz idealler yaratmaliyiz; onlar standartlardir, ulasmaya cabaladigimiz muazzam kusursuzlugun
simgeleridir. Cogumuz, Pir Miirsid'in "Ideallerinizi hakikat kayasmnda parcalaym" uyarisinin
gereklerini yerine getirmekten kacimriz. Belki de bu, lizerinde diisiinerek yapilabilecek bir sey degil.
Bunu herhangi bir sekilde basarmus da olsaydimiz nasil bilebilirdiniz? Oysa neyi kabul ettigimizi ya
da neye inandigimizi sorgulamak ve sonra alternatifler arastirmak hepimizin giicii dahilinde. Bir
idealin gercekten parcalanmasi bilgideki derin degisimle olur. Aksi taktirde bu, zihinsel olarak
tekerlek dondiirmekten 6teye gidemeyecektir.



15-OLUM
Oliim, onun aracihg ile asigin sevgiliye kavustugu bir képriidiir

Rabia

Ben Hiristiyan - Luteryen bir c¢evrede biiyiidiim. Kisisel goriisiime gore, bence bu din, kendini
tistiin gormenin yiiksek bir noktasidir.

Oliim, biz Luteryenlere gore, alttaki diyarlara batifimz veya sonsuz saadetle ddiillendirildiginiz
bir noktaydi. Sonsuz mutluluk, kulaga asir1 derecede sikici geliyor. Sonsuza kadar bir monotonluk
icinde sikici Luteryen ilahileri séylemek, enerji fiskiran bir delikanliya hicbir sekilde heyecanl
gelmez. Luteryenlik'te, havug, usule uygun davranmamz icin bir ddiilken, cehennem ve lanetleme bir
sopadir; gercekten de kotii cocuklar sizi kirmizi kor demirlerle itelerler ve genellikle acinizdan zevk
alirlar.

Cok kiiciikken, sikici ilahilerin kirmizi kor demirlerle diirtilmekten daha iyi oldugunu
diistinirdiim. Ama artik bir gen¢ oldugumda, bunlara alternatif olup olmadigim merak etmeye
basladim.

Luteryenlige olan inancim yitirmem, ¢ok masumca basladi. Cogu dinde, gencin dinsel bir dizi
calismaya katilmasi gerekir. Cocuk ilgisiz bile olsa; hatta o zaman kizsa da bu caligsmalara
katilmasim tavsiye ediyorum; ¢iinkii dinsel ¢alismalar cocuga dinsel terimlerle diistinmesini Ggretir.
Ogretilen sey basit olabilir; fakat gelecek yillarda, onun icin belki de siirpriz sekillerde avantaj
saglayacak bir deneyim olacaktir. Her Cumartesi sabahi, yapmay: tercih edecegim daha ilging bir
siirli sey varken, ailem tarafindan kiliseye gotiiriiliip Hiristiyan/Protestan/Luteryen propaganda ile
ablukaya alimrdim. Ister inamin ister inanmayin, o zaman bu deneyimin biiyikk béliimiinden keyif
aldim. Kacimlmaz olan her ne ise onu kabul etmeye ve bu deneyimden gecerken yapmam gerekenleri
yapmaya meyilliyimdir.

Boylece, yasam deneyimi hakkindaki Luteryen bakis acis1 ogretilmek {lizere diger genc
tutsaklardan olugsan bir grupla birlikte oradaydim. Hiristiyanhktan kopusum, papazimizla
"zorunluluk" hakkinda yaptigimiz masum bir sohbet esnasinda basladi. Papaz, ahretteki ebedi
kurtulusu aramamn ne kadar onemli oldugunu, eger bir kez Hiristiyanlik mesajiyla - 0Ozellikle
Luteryen Hiristiyanlik- 1s1klandirildiysaniz, bundan sonra bu yolu takip etmek zorunda oldugunuzu,
aksi takdirde sonsuza kadar lanetleneceginizi anlatiyordu.

Papaza sordum: "Ya bir Hindu, Hindistan'daki Hiristiyan bir diikkanin o6niinden yiiriiylip
gecerken, Hiristiyanligin sembollerinden bir ha¢ ya da bir heykel gibi bir sey gorse, ama tlizerinde
hicbir sey diisiinmeden dylece gitse, lanetlenmis kaderine mahkiim mu olur?" Papaz "evet" dedi ve
bunu dogruladh.

Hicbir sey sdylemedim ve soylediklerini onaylamus gibi davrandim. Fakat papazin séyledikleri en
icteki manevi varligimda, "simdiye kadar duydugum en budalaca sey" tiiriinde bir izlenim birakt.
Bu, benim icin Luteryenligin bitisinin baslangici oldu.

Sonradan kesfettim ki tiimii olmasa da cogu dinl mezhep, doktrinlerinde o kadar abartililar ki,
Isa'mn mesajimn anlamim kaybetmisler. Sanirim her kurum, er ge¢ kendisim olusturan dziiyle temasim
kaybediyor. Papazima kizdigim sirada, doktrini, 6zden ayirt edemiyordum. Gercekte canimu sikan
suydu: O tamamen masum Hindu, o Hiristiyan diikkkamimin oniinden gecen diger masum insanlarla
beraber, hi¢ karsilasmadiklar1 ve hi¢ duymadiklar1 Luteryen bir papaz tarafindan sonsuza kadar



lanetlenmis bir kadere mahkiim edilmislerdi. Yillarca aklimm karistiran busey, bariz aptalca
gortiniiyordu.

Dogu'da ve Bati'da Oliim

Sufilerin 6liimle ilgili acik ve kesin fikirleri vardir. Oliimiin, herkesin ge¢mek zorunda oldugu bir
kapidan 6te bir sey olmadigim kabul ederler.

Hazret Inayet Han soyle yazar:

"Oliim, yasamn bitkinligini alir ve ruh yeniden hayata baslar. Oliim, yeniden dirilisin
izledigi carmuha gerilme dir.Oliim, pesinden giiniin basladig1 gecedir. Olen sey éliimdiir,
yasam degil."

Gengliginizde, bir yakimnizin 6liimiinii dogrudan tecriibe etmediyseniz, 6lim soyut bir terimdir.
Yasaminizla bir baglantis1 yoktur. Bu, bir bedenin fonksiyonlarimn durmasini, o bedene "en hijyenik
sekilde yaklasilmas1 gerektigi " seklinde algilayan Bat Diinyas: icin 6zellikle dogrudur. Oliime
dogrudan bakmaktan kacan kurumlar yarattik. Tarih boyunca, biri 6ldiigiinde bedeni aile tarafindan
cenaze icin hazirlanirdi; yikamr, beze sarilir ya da giizel elbiseler giydirilir ve sonra yakilir ya da
topraga verilirdi. Simdiyse biri 6ldiigiinde; bedeni hemen profesyonel cenaze islemcilerine teslim
ediliyor ve gotiiriiliiveriyor. Hazret Inayet Han sunu yazar:

"Benligin gercek dogasim kesfettigimizde 6liimden korkmayacagiz. insan bir defa
manevi yasamu tecriibe ettiginde 6liim korkusu sona erer; ciinkii éliimiin, manevi
varhgma degil; bedenine geldigini bilir. Yasamu, kalbinde ve ruhunda idrak etmeye bagslar
baslamaz, bedenini bir palto olarak goriir. Eger palto eskidiyse, onu ¢ikarip atar ve
yenisini ahr; zira varhgi paltosuna bagh degildir. Oliim korkusu, insanin gercek varhgimmn
bedenine bagh olmadigim kavramadig siirece devam eder."

Sufi toplulugundan bir elgi olarak bazen cenaze torenlerini yonetmek icin cagrildigimda,
profesyonel cenaze islemcilerinin yaptiklarim gozlemleme imkamm oldu. Orada cenaze evinde
dururken, bunun bir is oldugunun ve aileyle uygun bir sekilde ilgilenmenin de bu isin bir parcasi
oldugunun farkindayim. Olii beden bile mikemmel goriiniimiiyle orada oylece yatarken, ruhunun
etrafta gezinip neler olup bittigim anlamaya calisi@imn da farkindayim. Daha 6nceleri de katildigim
cenazelerde, torenin baslama saatim bekledigim ve Oliiniin ruhunun neler olup bittigine dair
saskinliga diistiigiinii hissettigim deneyimler yasadim. Torendeki insanlar da ruhu fazlasiyla sasirtan
bu olan biten seylere sasiriyorlar. Biitiin 61iim ve cenaze islemi boyunca sadece diizene ve hijyene
odaklanirsak, bir cenazede gercekte neler olup bittigim gérmemizi engellemis oluruz.

Biz Amerikalilar artik, kiiltiiriimiiziin bir zamanlar 6liim hakkinda sahip oldugu varsayimlarla
ilgili kesinlige sahip degiliz. Belli bir dine bagliligimiz sebebiyle bir varsayima katilabiliriz; ancak
gliniimiizde 6liime ve 6lmeye baska tiirlii bakan geleneklerden haberdar olmamiz kagimlmaz. Mutlak
kesinlikten kurtulurken, baska bir takim kesin, belirlenmis, sert zihniyeti yerine koymaya calisiriz.
Bugiin gordiigiimiiz sey; bir cenazede insanlar saygili bir sekilde oturuyor, -caresiz kalmis akrabalar
disinda- eger bir sey oluyorsa, 6lenin ruhuna ne oldugunu merak ediyorlar. Bir cenazede yasanan
duygusal kargasamn biiyiik boliimiiniin, aslinda kendi o6liimiimiiziin dogas1 hakkinda bizde baz
kaygilar uyandirmasindan kaynaklandigina eminim.



Arkadasimz veya akrabamz durgun bir sekilde orada yatiyor ve sizi rahatsiz etmek ya da
eglendirmek icin bir daha etrafimzda olmayacak. Bu durumda, "Oyleyse, bana neler olacak?"
sorusunu kendinize sormadan duramazsimz.

Oliime dair kafamz karistiran, bunun da étesinde bir sey var ki o da, giiniimiizde diinya genelinde
hepimizin ¢okca gordiigii "siddet sonucu olimlerdir". Siirekli, giiniin her dakikasinda insanlarin
silahla vuruldugundan ya da benzer bagk a sekilde oldiriildiigiinden haberdar oluyoruz. Sunu
sOyleyebilirim ki, artik kolayca o silahin 6biir ucunda olabilecegimizi bile go6rebiliyoruz. Bir
keresinde Romanyali bir arkadasim bana, komiinizmden gecis doneminde Biikres'te bir caddede
yiiriirlerken, yamndaki arkadasinin uzaktan bir nisana tarafindan vurulup 6ldiiriildiigiinii anlatmsti.
Bunun hicbir nedeni yoktu; gecis evresinin karisikligindan kaynaklanan rast gele bir aust. insanlar bu
donemde kolayca sivisabilecekleri™ bildikleri icin birbirlerini vuruyorlardi. Arkadasimin bundan
ne kadar derin etkilendigim hayal edebilirsiniz. Bu tecriibe, giivende olacagim diisiindiigli Amerika
Birlesik Devletlerine gelmenin bir yolunu bulmak i¢in onu ikna etmisti. Bugiin diinyamn her yerinde,
artan rastgelelik durumu, saldir1 sonucu 6liimler, 6liimiin dogas1 hakkinda hepimizin daha da fazla
kafasim karisiyor.

Hayatta Oliim

Gel gelelim, diinya hakkindaki simrh aciklamalarla yetinmeyen bir grup insan da var ve onlar
icin 6lim gercekten bir bulmaca gibi gortiniiyor. Bu insanlar, 6liimiin ne oldugunu gercekten bilmek
istiyorlar. Tiimiiyle yok olus mu? Otesinde &biir diinya var mu; varsa nasil bir alem?

Fiilen 6lmek disinda, bunu 6grenmenin yalmzca bir yolu var; zihnen gitmek. Oliime yaklasilan
deneyimlerden olusan hikayelere nasil da hevesle takildigimizi hi¢ fark ettiniz mi?

Bu tiir olaylar, goriiniiste 6len kisinin bilingliligi dahilinde olur. Deneyim ya diigiiniilmiis ya da
diislenmistir; dissal degil, i¢seldir. Oliime yakin deneyimler yasayanlar, gozleri kapal1 oldugu halde,
bir tiinel veya beyaz bir 1s1k goriirler; bilin¢sizdirler ama yine de hala onlarla temasa gecen bu
seylere dokunur ya da hissederler. Ya sayanlar, bunu nasil beceriyor? Fiziksel duyulariyla degil.
Ama yine de bedeni, bir referans noktasi olarak kullamyorlar. Muhtemelen bu, pek de gerekli degil;
fakat bedenlerinin gercekligine o kadar alismuslardir ki, bu gerceklik ¢cok zorlayla ve gérmezden
gelemiyorlar.

Oliime yakin deneyim tecriibelerinde kisiler, babalar1, anneleri, amcalar1 ya da bagh olduklar bir
dini liderle bulusuyorlar. Bu varliklarla konusup kendi bedenlerine geri doniiyorlar. Bu, bilerek
yasamak isteyebileceginiz bir deneyim degil. Ama yine de bazen bunu yasayan insanlar1 kiskamriz.
Bize sadece anlatilan bir realiteyi gercekte yasayip geri geldiler, hem de bizim asla sahip
olamayacagimiz bir kesinlikle bunu biliyorlar. Bazen bu kesinligi de kiskamriz.

Soru su: Bu derecede bir kesinligi, 6lmeden(!) nasil elde edebiliriz? Pir Vilayat, 6liim hakkinda
konugmaktan 6zellikle kagimrdi; ama konu acildiginda ara sira hayatin Otesindeki yasamin kamiti
olarak kendi astral seyahatlerine deginirdi. Bundan goniilsiizce bahsederdi; cilinkii insanlarin, Ote
yasamuin varligim kamtlayabilen tek seyin, herkesin kolaylikla yapamayacagl astral seyahatler
oldugunu sanmasim da istemezdi. insanlarin diger alisnrmalardan el etek cekerek, astral seyahatler
lizerine yogunlagmasin istemiyordu. Ve bunda hakliydi.

Oliimden sonraki yasamn bilgisini edinmek igin astral seyahatlere ihtiyacimz yok.
Cesitli ezoterik okullarda yaygin olarak ogretilen; inisiyenin ulasabildigi bir mevki vardir. Bu



konuma ulasmak c¢ok calisma gerektirir ki; neticede bedenin arttk 6nemsiz oldugu bir noktaya
erisirsiniz ve burada askin ya da huzurun ya da siikiinetin bir cesit kozmik denizinde akintiya
kapilirsimz. Burada diisiinme eylemi farklidir; ciinkii sinaptik iletilerle simirlandirilmamus
durumdasimzdir. Bu konumda, bedeninizi adeta igeri girip ¢iktigimiz bir tasit veya giyip ¢ikardigimz
bir takim elbise olarak diisiinmeniz, olagandis1 degildir. Bunu bizzat yasayana kadar, boyle bir halin
varhigim sadece bir inamsg olarak benimsemek zorunda kalacaksimz.

Oyle ki o, 6grenilmek icin hep orada olacak ve bu bircok insan taralindan denenmistir.

Hazret Inayet Han soyle yazar:
" Ashinda, ruhun bir dogumu, 6liimii, baslangici ve sonu yoktur. Onu ne giinah incitebilir
ne de erdem giiclendirebilir; o her zaman vardi ve her zaman olacak ve onun disindaki
her sey 15181n tistiindeki bir kiire gibi onun kabugudur."

Michael'in Oliimii

Mide kanserine yakalanan, Sufi toplulugundan arkadasim Michael Qayoom Brain'dan daha énce
bahsetmistim. Nasil iyilestigim, nasil savas verip doktorlarin baslangicta tahmin ettiginden aylarca
fazla yasadigim anlatmistim.

Michael, 2 Nisan 2003'te, 6gle vaktinden biraz once, varolusunun somaki evresine gecisim
gerceklestirdi. Sadece kemoterapi nedeniyle degil; kanserin bagirsak ve midede olmasindan dolayi
cogu zaman yemek yiyemedigi icin ¢ok zor bir yil gecirmisti. Buna ragmen, Michael zamamm iyi
kullandi. Michael'in yasamumn son yil1 boyunca edindigim tecriibe, baska birinin gecis deneyimine
taniklik eden bir gozlemci olarak bir ayricalikti. Michael'in diinya yasarmmn son haftasinda, ruhani
bir inzivamn tiim asamalarim, usulca ve biiyiik bir yogunlukla bastan sona gectigim gordiim. Giiniin
birinde ona ruhani anlamda hangi noktada oldugunu sordum; O da sadece Hobbitville'in {izerinde
oldugunu ve onun nerede oldugunu bilmek istedigim sdylemisti. Ona, biiyiik olasilikla, yemden dogus
olarak goriinen, diisiincelerin sekil buldugu metafor ve imajinasyon alemim ifade eden yeni bir
bilinclilik evresine gectigim anlatim. Bu tiir seyleri bilmezdi ciinkii Michael, geleneklere uygun
inziva siirecinden hep kacinmisti. Son inzivasi siiresince, egzersizleri gormezden gelmisti ve tiim alt
gliniinii resim ¢izmekle gecirdi ki bu deneyimi de on y1l 6nceydi. Michael'in yasamumn dogasi, cogu
zaman bir inzivadaymis gibiydi, muhtemelen geleneklere uygun resmi siirece ihtiyac duymuyordu.
Yasamimn son yilinda, ne zaman Olecegini bilmenin biiyiik bir armagan oldugunu hissediyordu;
dikkatini buna yogunlastirdi. Geriye doniip baktigimda, bir yillik bu inzivamn her asamasim bastan
sona kat ederken, uzun uzun diisiindiigiinii, kaygilandigim, bir sonrakine gecmeden 6nce bulundugu
asamayl bastan sona anladigim gorebiliyorum. Bu siirecin ille de farkinda oldugundan emin degilim;
clinkii cok uzun bir siire ald1 ama bence, belirli bir seviyede, ne yaptigim biliyordu.

Ruh, onun hakkindaki hos inanclarimizdan cok daha biiyiik! Sona dogru, Michael'i ziyaret etmeye
izinli olan bizler, odasinda pek konusmazdik; konusmak onu asir1 bitkin diisiiriiyordu. Kendimizi,
icimizden her nefeste, Michael'in nefesinin ritmine gére sessizce zikrederken bulmustuk -ki bunu
hicbir sekilde ©nceden planlamamistik; Oylece oluverdi. Michael, yapmuyordu; c¢ogunlukla
uykudaydi. Biz zikrederken nefeslerimizin ritimlerinin tek bir nefeste birlestigini fark ettim.
Oradaydik; Michael'in karis1 Sharifa, Macide ve ben birlikte nefesimizle zikrediyor; huzur, haz ve
giiven tecriibesini yasiyorduk. Michael gecis yapana kadar bundan hi¢ konusmadik; bu deneyim,
hakkinda konusulmak icin fazla kiymetliydi.



Neticede, 2 Nisan 2003 Cuma giinti, bakimevi hemgiresi, Michael'in zamammnin geldigim sdylemek
icin bana telefon etti. Yapmakta oldugu mseyi birakip, dogruca hastaneye gittim. Gittigimde
Michael'in esi Sharifa'yr karartilmis odada oturmus, Michael'in cansiz elini tutarken buldum. Michael
obiir tarafa gecmisti ve Sharifa, yiiziinde daha ¢ok mutlulugu andiran bir ifadeyle orada oturuyordu.
Beni goriir gormez gozyaslar: akti ve onu yanagindan 6pmek icin egildigimde, aramizda dolasan
coskunluk duygusunu ve birbirine karisan gozyaslarimizi hatirliyorum. O duyguyu hala hissediyorum.
Bir zamanlar arkadagim Michael'i icine alan cansiz bedene bakmak icin kendimi zorladim. Az kalsin
saclarim diizeltecektim. Ancak, yapmadim; geri oturdum.

Tam o sirada odada belirli bir havamn olustugunu fark ettim. Sanki cennetin kapilar1 acilmus,
ruhani hiyerarsinin biitiin muazzam varliklari asagiya inmis ve cok yaklasmislar gibiydi -ya da belki
onlar hep yakindaydilar da, biz o anda onlara daha duyarli hale gelmistik. Michael'in keyifli
huzurunun bilincindeydim. Onun, evine geri donmek i¢in tagindigim hissediyordum ve o anda birden
neden agladigimizi merak ettim.

Daha sonra Sharifa bana, 6énceki gece Michael'i, bilincim sonsuza dek yitirmeden 6nce son kez
gordiigiinde, Michael'in odasina girdiginde sOyledigi ilk sozlerinin "Hosca kal. Yapmam gereken
isler var." oldugunu anlatti. By, o anda Sharifa'y1 afallatmisti. Oysa simdi Michael'in ne demek
istedigini arihiyordu ve 1stirabina minnet duygular: karisiyordu.

Bir bakima, neredeyse Michael'e gipta etmistim. O, daha diinyada bir siire daha kalmak
durumunda olan bizlerin sadece ufacik parcalarim ziyaret edebildigimiz bir gercekligi kesfetmeye
gitmisti. Michael'in gecisinden bu yana, neden ¢ok az ac1 ¢ektigimi sordum kendime; ne de olsa son
yirmi yildir en yakin arkadaslarimdan biriydi. Bunu Sharifa'ya da sordum (o da aym sekilde
hissediyordu) ve suna karar kildik: Michael'in 6liimiinden dolayr fazla aci c¢ekmiyorduk ciinkii
derinden ac1 cekilecek bir neden gormiiyorduk; ona gergekte ne oldugunu ve gercekte nereye gittigini
biliyorduk. Tabii ki iiziiliiyorduk -0 benden daha cok iiziiliiyordu- ama acimizi yiiksek sesle
dillendirmeye artik gerek yoktu. Hastaligin baslangicinda zamammuzi kederlenerek gecirmistik ve
Michael bize, Sufizm'in nasil gercekten uygulanacagim 6gretmeye baslamusti. Su anda giizel vakit
geciriyor ve biz burada, asagida hala cabalayip duruyoruz. Galiba biz de artik iyi vakit gecirmeye
baglamaliy1z.
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